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1. ZNANJEM MENJAMO POLJOPRIVREDU

Kao sto poljoprivrednik razume slozen mehanizam traktora kako bi ga uspesno koristio, jednako je
vazno da upozna i nekoliko najvaznijih procesa u zemljistu — svom osnovnom resursu za proizvodnju.
Ako poznajemo nacin na koji zemljiste funkcionise, mozemo donositi bolje odluke koje povecavaju
plodnost, stabilnost prinosa i isplativost proizvodnje. Kada znamo zasto je nesto vazno, lako pronalazimo
nacin da to i ostvarimo.

Intenzivna hemizacija poljoprivrede tokom proteklih decenija iscrpela je zemljista, narusila prirodne
polovina svetskog poljoprivrednog zemljista ve¢ degradirana, uglavhom zbog gubitka organske
materije, sto je slu¢aj i u nasoj zemlji. Postoje predvidanja da ¢emo ovim tempom intenzivhe
poljoprivrede imati jos samo 50-60 zetvi.

Sa druge strane, broj stanovnika na planeti udvostrucio se za samo 50 godina, a predvidanja ukazuju
na to da ¢e rast populacije nastaviti, samo sporijim tempom. Sve sto se nade na nasem tanjiru potice
sa zemljiSta — ¢ak 95% svetski proizvedene hrane. Samo 5% hrane dolazi iz mora, okeana i vestackih
sistema gajenja. Uprkos svim nasSim tehnoloskim dostignu¢ima, nemamo nacin da zamenimo
zemljiste. Zbog toga je oCuvanje zemljista postalo prioritet medunarodne zajednice. Zdravo zemljiste
ne samo da omogucava stabilnu proizvodnju hrane, vec¢ igra i vaznu ulogu u vezivanju ugljenika i
ublazavanju posledica klimatskih promena. lako tehnologija napreduje, globalnu proizvodnju hrane sa
zemljiSta nije moguce zameniti, zbog ¢ega je prelazak ka regeneraciji zemljista logi¢an i neophodan
korak za CovecCanstvo.

Zdravo zemljiste donosi vecu zaradu - veci prinos uz manju upotrebu mineralnih dubriva, pesticida, kao
i smanjenje troskova rada i koris¢enja masina. Ulaganje u zdravlje zemljista direktno povecéava
produktivnost, stabilnost pa samim tim i isplativost cele poljoprivredne proizvodnje.

Zdravo zemljiste odlikuju povoljne bioloske, hemijske i fizicke karakteristike, koje su medusobno
uravnotezene i neraskidivo povezane, kao sveto trojstvo. Plodnost zemljista se do nedavno posmatrala
prvenstveno kroz unapredenje hemijskih osobina putem primene mineralnih dubriva, uz povremenu
popravku fizickih svojstava, dok su bioloski aspekti ostajali zanemareni. Zahvaljujuéi savremenim
naucnim saznanjima, unapredenje bioloskih karakteristika danas se smatra sustinom plodnosti i
zdravlja zemljista. Prirodni ciklusi kruzenja materije i protoka energije zavise od svih Zivih bi¢a koja
nastanjuju zemljisSte. Savremena poljoprivredna nauka posmatra zemljiste kao ziv ekosistem, a ne samo
kao supstrat za proizvodnju. Kako bismo ozZiveli zemljiste, neophodno je da stvorimo uslove da u
njemu ima vise organske materije - humusa.

Ako se ne drzimo definicije, ve¢ posmatramo svojim c¢ulima, zdravo zemljiste odaje utisak punog
Zivota. Kada ga uzmemo u ruku, ono je rastresito i mrvicasto, lako se razdvaja na sitne Cestice, bez
krupnih, tvrdih grudbvi ili rasprasenih frakcija (pretvaranja u prasinu). Njegova tamnija boja, najcesce
braon ili crna, odrazava bogatstvo organske materije. Prijatnog je, svezeg mirisa, poput Sumske stelje
nakon kise, Sto ukazuje na njegovu vitalnost. Na povrsini se uocCavaju tanke mreze isprepletanih
korenci¢a biljaka, a tragovi tunela kisnih glista i drugih organizama svedoce o zivom ekosistemu.
Vlaznost zemljista je savrSeno uravnotezena — nije ni suvo ni zitko (blatnjavo), ve¢ mekano i prirodno
pod prstima.

Poljoprivrednicima je ve¢ dobro poznato koliko kvalitet zemljista utiCe na prinose i oni oduvek cene
plodne njive. Visina prinosa, mogucénost obrade, sadrzaj hraniva (N, P, K), dostupnost vode u zemljistu,
brzina klijanja i nicanja, pa ¢ak i mnoge bolesti i stetocine, direktno zavise od stanja zemljista.




Na visinu i stabilnost prinosa najvedi uticaj imaju klima i kvalitet zemljista, sto se uklapa u tradicionalni
opis poljoprivrede kao "fabrike pod otvorenim nebom". Medutim, dok je na klimu tesko uticati na
konkretnoj parceli, zemljisSte pruza mogucénost znacajnog unapredenja. Za razliku od klimatskih
faktora, kao sto su raspored i intenzitet padavina, covek ima mo¢ da unapredi kvalitet zemljista na
svojoj njivi, c¢ime moZe obezbediti vece prinose, otpornije useve i isplativost cele proizvodnje.

2. REGENERATIVNA POLJOPRIVREDA JE ISTOVREMENO
KORISCENJE | OBNAVLJANIJE ZEMLJISTA

Poljoprivrednici se ne bave samo gajenjem useva, vec stvaraju optimalne uslove u kojima ti usevi mogu
da rastu i daju svoj maksimum, kako bi proizvodnja bila isplativa. Unapredenje zemljista je na
centralnom mestu regenerativne poljoprivrede. Ona se bazira na osnazivanju prirodnih procesa u
zemljistu. Time se regeneriSe i biodiverzitet, Cuva voda i kvalitet vazduha, odnosno obnavljaju se prirodni
resursi za uspesan rast useva.

U kontekstu borbe sa klimatskim promenama, regenerativna poljoprivreda pruza razuman odgovor:
umesto oslanjanja na primenu mehanizacije i tehnologije koje ne mogu u potpunosti da zastite
poljoprivredu od klimatskih ekstrema, fokus se stavlja na ja¢anje prirodnih sistema kako bi postali
stabilnost i kvalitet prinosa, proizvodnja postaje odrziva i isplativa. Dodatno, smanjuje se emisija
ugljen-dioksida, vezuje ugljenik iz atmosfere, sto regenerativnu poljoprivredu Cini vaznim saveznikom
u klimatskoj akciji.

Proces razlaganja organske materije Cesto smatramo neim sto se podrazumeva, kao sto glasi biblijska
izreka: ,Prah sii u prah ces se vratiti*. Medutim, bez ove funkcije zemljista, ni poljoprivreda, ni opstanak
na planeti ne bi bili mogudi, jer je osnovni prirodni ciklus kruzenja materije vezan za zemljiste.

U razgradnji organske materije ucestvuju svi organizmi u zemljiStu, poc¢evsi od krupnijih Zivotinja,
pa sve do najsitnijih mikroorganizama. Proces razgradnje zapocinje kada na zemljiste dospeju ostaci
uginulih biljaka i Zivotinja, njihov izmet, stajsko dubrivo, druga organska dubriva itd. Na pocetku,
krupniji organizmi — glodari, crvi, insekti i drugi beskicmenjaci, razlazu i mesaju vece delove, kao Sto su
stabljike, korenje i veci komadi ostataka. Oni ne razgraduju materijal u potpunosti, ali ga usitnjavaju, sto
omogucava vecu povrsinu i laksi pristup manjim organizmima. Krupniji organizmi takode dodaju svoj
izmet kao novu organsku materiju za razlaganje.

Proces razgradnje usitnjenih delova preuzimaju kisne gliste, mikroorganizmi, bakterije i gljive, koji
razlazu materiju na jednostavnije komponente. Prvo razlazu lakSe svarljiva jedinjenja, kao sto su Seceri i
aminokiseline. Nakon §to organska materija prode kroz sistem varenja glista, nastaju otpaci u obliku
tamnih granulica koje su bogate hranljivim materijama, u formi koja je lako dostupna biljkama. Osim
Sto kopaju mrezu tunela u zemljistu i time uticu na bolju strukturu zemljista, korist od glisti ogleda se
i u skraéivanju procesa razgradnje organske materije.

Tesko svarljiva jedinjenja koja preostanu (dugi lanci celuloze, lignini i druga tamna materija), razgraduju
se sporije. Postoje specijalizovani mikroorganizmi, odredene vrste bakterija i gljiva za razgradnju ovih
sloZenijih materija, ali im je potrebno vise vremena. Kroz ove procese, delimiéno razgradeni materijal
se na kraju pretvara u sekundarnu, stabilnu, tamnu organsku materiju - humus.

Sami zivi organizmi, kako rastu i razgraduju materiju, takode umiru, delimi¢no troSe nastala hraniva i
zamenjuju ih novi organizmi. Medutim, njihova tela postaju novi izvor hrane za druge mikroorganizme,
koji ih ponovo razgraduju. Na taj nacin, proces razgradnje nikada ne prestaje, jer izumrla organska
materija ulazi u ciklus kruzenja i postaje hrana za nove organizme.




Humus u zemljiStu ne miruje - on se stalno trosi i obnavlja. Mikroorganizmi, gliste i drugi Zivi
organizmi u zemljistu, koriste humus kao izvor energije i hrane, razlazuci ga na hranljive materije koje
biljke mogu da koriste. Tokom ovog procesa, deo humusa se raspada i nestaje, dok se novi humus stvara
od biljnih ostataka i organske materije koja se unosi u zemljiste.

Ako se u zemljiste ne dodaju novi izvori organske materije, ili ako ne postoje uslovi za rad Zivog
sveta, sadrzaj humusa se polako smanjuje. Ovaj proces je globalno ubrzan hemizacijom poljoprivrede,
gde je fokus bio na mineralnim dubrivima, dok je dubrenje stajnjakom izostavljano, a Zetveni ostaci su
se odvozili. Organska materija se stalno iznosila sa njiva kroz prinose, ali u zemljiste nije vracano nista
Sto bi je nadoknadilo.

Usled razoravanja prirodnih stanista, kontinuiranog odnosenja biljaka sa zemljista i drugih praksi
intenzive biljne proizvodnje, u poslednjem veku, svetska poljoprivredna zemljiSta imaju stalni trend
gubitka organske materije. Takva situacija je i u nasoj zemlji, smanjuje se broj proizvodaca koji mogu da
se pohvale da na svojim njivama imaju sadrzaj humusa veci od tri odsto, Sto predstavlja minimum za
uspesnu proizvodnju, posebno ratarsko-povrtarsku. Marginalizovana primena organskih dubriva u
nasoj zemlji je posledica smanjenog stoc¢nog fonda i nedostupnosti stajnjaka. Organsku materiju iz
zemljista gubimo i usled spaljivanja zetvenih ostataka i njihovog odnoSenja sa parcela, uskog plodoreda,
usled erozije, nedovoljno poljozastitnih pojaseva, neadekvatne obrade zemljista i drugih uzrocnika.
Prema naucnim istrazivanjima, gubitak organske materije iz zemljiSta se odnosi na intenzivnu
konvencionalnu poljoprivredu, dok je u regenerativnoj poljoprivredi, gotovo uvek zabelezeno
povecéanje organske materije.

Ono $to je vazno razjasniti je da organska materija nije isto sto i humus. Dodavanje sveZe organske
materije u zemljiste ne donosi odmah efekte, potrebni su odgovarajuci uslovi sredine i vreme da bi se
postigao zeljeni rezultat. Ukupna organska materija u zdravom zemljiStu sastoji se od: 5% zivih
organizama, 10% mrtvih ostataka na povrsini zemljista, 30-50% delimic¢no razgradene organske materije
i 30-50% humusa - stabilne organske materije. Kada se u zemljiste doda sveza organska materija, kao
Sto je stajnjak, pocinje njen proces razgradnje, za koji su potrebni svi osnovni uslovi za Zivot
mikroorganizama: voda, hrana, toplota, kiseonik i simbioza sa Zivim korenom biljaka. Ukoliko ovi
uslovi nisu prisutni, kao u zbijenim zemljistima bez pora, razgradnja nece i¢i u pravcu stvaranja humusa.
U povoljnim uslovima, razgradnja moze da dovede do nastanka stabilnog humusa. Buduci da je humus
najvazniji, jer predstavlja funkcionalnu, stabilnu organsku materiju, u daljem tekstu ¢emo organsku
materiju u zemljistu nazivati humusom.

INTERESANTAN PODATAK: Reci ,humus” i ,,Covek” (Homo sapiens) imaju isti etimoloski koren, sto se
povezuje sa verovanjem mnogih religijskih tradicija, ne samo hris¢anstva, da je Bog stvorio coveka od
zemlje, praha ili gline.




3. NEVIDLJIVA MREZA ZIVOTA ISPOD POVRSINE,
OMOGUCUJE ZIVOT IZNAD POVRSINE

Svet mikroorganizama, njihova simbioza i komunikacija sa e
biljkama predstavljaju najfinije isprepletane niti Zivota, gde u,
svaki organizam ima svoju ulogu i doprinos. Nauka jos uvek
pokusava da desifruje ovu zamrSenu mrezu i dinamic¢nost ovog
sistema, a svako novo otkri¢e potvrduje genijalnost prirode. To je
ekosistem u kojem mikroorganizmi ne samo da hrane biljke,
veé¢ i podrzavaju citave lance Zzivota, dok biljke, zauzvrat,
pruzaju skloniste, hranu i energiju mikroorganizmima.

Tome treba dodati da je nauci danas poznato samo 1% vrsta koje
zive u zemljistu, dok 99% vrsta ,Ceka" da bude otkriveno. Ako one
nestaju onom brzinom kojom nestaju ve¢ determinisane vrste,
moze se desiti da ¢e nam nedostajati cela jedna karika u kruzenju
materije, za koju ne¢emo imati tehnolosko resenje.

Biljke usvajaju hranljive materije iz zemljista kroz korenov sistem.
Ovo ukljuCuje makroelemente: azot, fosfor i kalijum, ali i
mikroelemente kao sto je na primer magnezijum i gvozde, bez
kojih takode ne mogu normalno da se razvijaju. Mikrobioloski
procesi transformisu hranljive materije u oblike dostupne
biljkama. Na primer, fosfor iz mineralnog dubriva, koji je Cesto
nepokretan u zemljiStu, postaje pristupacan zahvaljujudi
mikroorganizmima.

Mikroorganizmi u zemljistu ne samo da pomazu biljkama u
usvajanju hranljivin materija, ve¢ luce i specijalna jedinjenja koja
dodatno pospesuju njihov rast. Medu njima su razli¢iti biljni
hormoni koji reguliSu mnoge procese u biljkama, kao Sto je rast
¢elija, formiranje korena i razvoj plodova.

Mikorizne, simbiotske gljive koje Zive u ili na korenju biljaka, znac¢ajno poveéavaju sposobnost biljaka
da usvajaju hranljive materije i vodu. Ove gljive prosiruju ,obuhvat" korenovog sistema svojim dugim
finim nitima (hifama) koje prodiru kroz zemljiste. Hife mogu biti izuzetno duge, od nekoliko metara ili
Cak desetine metara u zemljistu, ali su i veoma tanke - velicine stotog dela milimetra i ljudskom oku
nevidljive, Sto im omogucuje da prodiru izmedu pora zemljista. Njihova duzina omogucava
Jstrazivanje" velikih zapremina zemljista, sto znacCajno povecava mogucnost biljke da pronade
dostupnu vodu i hranljive materije. Postoje dve glavne vrste mikoriza: hife koje formiraju gustu mrezu
oko korena, ali ne prodiru unutar Celija korena i hife koje prodiru u celije korena bez ostecenja celije
domacina. Ovaj proces omogucava direktan prenos fosfora, mikroelemenata i vode sa gljive na biljku,
dok biljka gljivi pruza ugljene hidrate nastale fotosintezom. Osim toga, mikorize pomazu u povecanju
otpornosti biljaka na patogene i nepovoljne uslove spoljasnje sredine.

Drugi primer simbioze su bakterije iz roda Rhizobium, koje formiraju kvrzice na korenju domacdina iz
porodice mahunarki (soja, grasak, detelina, pasulj...). Bakterije fiksiraju atmosferski azot u amonijum,
oblik koji biljke mogu da koriste kao izvor azota. Ovaj prirodni proces znacajno smanjuje potrebu za
primenom azotnih dubriva.




Prisustvo zivog korena tokom cele godine osigurava stalnhu
Jshranu” mikroorganizama u zemljistu. Korenje stalno luci organska
jedinjenja koja privlace korisne mikroorganizme. Odrzavanje
korenovog sistema aktivnim izmedu glavnih useva pomaze u
oCuvanju povoljne mikrobiologije i strukture zemljista. Svaka biljka
ima svoj specifican ,krug obozavalaca” medu mikroorganizmima, kao
i potencijalne neprijatelje. Da bi se uspostavila ravnoteza, vazno je da
zemljiste na povrsini pokriva sto veci broj razlicitih biljnih vrsta sa
gusto isprepletanim korenovima ispod povrsine.

U zemljistu se formiraju simbiotski odnosi izmedu biljaka i
mikroorganizama koji stite biljke od patogena. Na primer, korisni
mikroorganizmi proizvode prirodne antibiotike ili zauzimaju prostor
na korenju biljaka, sprecavajuci razvoj stetnih organizama. Prisustvo
ovih korisnih mikroorganizama otezava razvoj patogena, jer se
takmicCe za iste resurse ili stvaraju nepovoljno okruzenje za opstanak
patogena. Ova povoljna mikrobiologija povecava i pasivni i aktivni
imunitet biljaka i time doprinosi zdravlju korena i useva. Treba
naglasiti da u prirodi ne postoje korisni i Stetni organizmi, onako kako
ih mi posmatramo i delimo, ve¢ svaki organizam ima svoju svrhu i
nezamenjivu ulogu u mrezi zivota.

genijalnost prirode.

Mikroorganizmi u zemljistu su izuzetno osetljivi na promene u
sredini. Male promene u pH vrednosti, vlazi, temperaturi ili prisustvu
toksi¢nih supstanci mogu da ih brzo uniste. Poput nevidljive mreze,
njihovo prisustvo i aktivnost zavise od ravnoteze — harmoni¢nog plesa
prirodninh uslova. Kada okruzenje nije povoljno,
mikrobioloskih dubriva ne daje rezultate jer oni sami ne mogu
opstati tamo gde priroda nije pripremila temelje. Medutim,
fascinantna je njihova otpornost — kada se stvore povoljni uslovi,
mikroorganizmi se bude i obnavljaju zapanjuju¢om brzinom. To su
istovremeno jako osetljivi i snazni sistemi, koji potvrduju slozenu




4. KORISTI HUMUSA ZA POLJOPRIVREDNIKE

Humus pruza uslove Zivim organizmima da opstanu, a upravo ta ,zZiva® komponenta zemljista
omogucava kruzZenje materije u prirodi i ishranu biljaka putem korena. Sterilno zemljiste ne moze
podrzati poljoprivrednu proizvodnju, ve¢ plodno. Humus i zivot u zemljistu funkcionisu (za)jedno: sto je
vise humusa, to je vise zivih organizama, i obrnuto - vise zivota u zemljistu stvara vise humusa.

Koristi i uloge organske materije u zemljiStu su isprepletane, a neki od vaznijih pojedinacnih aspekata
su sledeci:

1. Izvor azota, fosfora i drugih hranljivih materija bilikama

Od 18 do sada potvrdenih esencijalnih (nezamenjivih) elemenata za normalan rast i razvoj biljaka, njih
15 biljke usvajaju preko korena u obliku jona ili molekula iz zemljista. Ugljenik preuzimaju iz atmosfere
u obliku ugljen-dioksida tokom procesa fotosinteze, dok kiseonik i vodonik dobijaju iz vode, pri c¢emu
kiseonik delimic¢no dolazi i iz vazduha. Koren biljaka takode moze preuzimati kiseonik iz zemljisSnog
vazduha (smese gasova). Humus se naziva ,zlatnim dubrivom* jer otpusta sve elemente koji su
biljkama potrebni u trenutku kada su im neophodni i u obliku koji biljka moze da usvoji, sve uz
pomo¢ zZivog sveta zemljisSta. ZemljiSta bogata humusom imaju manje zahteva za dubrenjem,
posebno mineralnim azotom, a time se automatski smanjuje unos materije i energije (inputa) u sistem
proizvodnje, sto doprinosi i ekonomiji i ekologiji. Humus pruza kompletan jelovnik za biljke, sve
potrebne mikro i makroelemente tokom celog vegetacionog perioda, stvarajuci otpornije useve i
stabilan prinos, jer priroda to ureduje bolje od najpreciznijeg dubrenja.

2. Povecanje dostupnosti vode biljkama u uslovima suse i upijanje u slucaju viska vode

Humus ima visok kapacitet za zadrzavanje vode i ¢esto ga porede sa sunderom zemljista. Ova
sposobnost se bazira na velikoj aktivnoj naelektrisanoj povrsini dugih lanaca humusa koje privlace
molekule vode. Ove veze pomazu humusu da "zarobi" i zadrzi velike koli€ine vode u odnosu na svoju
masu, Cak i do 80-90% svoje mase. U susnim periodima, humus zadrzava vlagu, stiteci biljke od suse,
dok u slucaju obilnih padavina upija veliku koliCinu vode, smanjujuci pojavu vodolezi. Procene pokazuju
da samo jedan procenat vise humusa na hektaru moze zadrzati oko 150.000 litara vode (150 kubika
vode), sto znacdi da bi poljoprivrednici imali na raspolaganju 10 velikih cisterni (zapremine 15.000 litara)
za jednokratno zalivanje hektara u slu¢aju suse, ili za ispumpavanje viska vode u slu¢aju prevlazenosti
zemljista.

Osim vodnih, organska materija poboljsava i toplotne uslove zemljista, delujuci kao prirodni izolator,
zemljiste se sporije i zagreva i hladi u poredenju sa vazduhom. Zahvaljujuci boljoj strukturi i vecem
sadrzaju vazduha u zemljistu (vise zemljiSnih pora), smanjuje se pregrejavanje tokom visokih
temperatura, Cime se biljke Stite od stresa, a smanjuje se negativan uticaj mraza i stvaranja leda u
hladnim mesecima.

Osim sastava zemljista, temperatura zemljiSta se menja u zavisnosti od dubine, a uticaj dnevnih i
sezonskih promena nije isti na razliCitim nivoima. Dnevna kolebanja temperature osecaju se uglavnom
do dubine od 20 do 30 cm, jer se toplota sa povrsine brzo gubi no¢u. Nasuprot tome, sezonske promene
temperature prodiru dublje i mogu se primetiti do dubine od 10 do 15 metara, gde postepeno slabe.
Ispod te dubine nalazi se izotermalna zona, gde je temperatura zemljista relativno stabilna tokom cele
godine i odgovara prosecnoj godisnjoj temperaturi tog podrucja.

3. Poboljsanje strukture zemljista i smanjenje ugrozenosti od gubitka erozijom

Od svih oblika degradacije zemljista, erozija je najteza jer kada zemljiste fiziCki izgubimo, nemamo
nacina da ga nadoknadimo. Zemljiste je proglaseno neobnovljivim prirodnim resursom jer je
njegovo stvaranje dugotrajno, dok nase potrebe za njim stalno rastu. Za nastanak nekoliko santimetara
zemljista potrebne su decenije, pa Cak i hiljade godina, zavisno od tipa podloge i karaktera
pedogentskih procesa (dugog procesa stvaranja zemljista). To znaci da je zemljiSte postalo "antikvarna
roba" koja se ne moze brzo proizvesti.




Humus poboljsava strukturu zemljista i omoguéava medusobno povezivanje ¢estica, ¢ime ga ¢ini
otpornijim na eroziju, bilo da je re¢ o eroziji izazvanoj vetrom (odnosenjem) ili vodom (spiranjem).
Intenzivna obrada zemljista povecava njegovu ranjivost na eroziju jer se remeti prirodni sklop zemljista.
Procenjuje se da se erozijom u Srbiji gubi oko 1 tona zemljiSta godiSnje sa povrsine od 1 ha. Kako se
erozija javlja u povrsinskom sloju, to znaci da se gubi 1tona najplodnijeg i najskupocenijeg "dubriva" po
jednom hektaru svake godine. Erozijom se materijal nejednako premesta sa njive na njivu, a na kraju
zavrsava U otvorenim vodotocima, sto dovodi do njihovog zatrpavanja i starenja. To smanjuje
sposobnost vodotokova da funkcionisu kao prirodni drenazni sistemi u slu¢aju poplava ili izvori vode u
vreme suSa. Pored povecanja sadrZzaja humusa u zemljiStu, poljozastitni pojasevi, poznati i kao
vetrozastitni zbog ove svoje funkcije, znacajno povecavaju otpornost zemljista na eroziju.

4. Ocuvanje biodiverziteta i ekoloskih usluga zemljista

Bogatstvo bioloske raznovrsnosti u zemljistu direktno utice
na mogucnost usvajanja hraniva od strane biljaka.
Mikroorganizmi razgraduju organsku materiju u zemljistu,
oslobadajuci hraniva koja biljke zatim koriste. Istovremeno,
biljke svojim korenovim sistemom stvaraju povoljne uslove za
zivot mikroorganizma, formirajuci simbiotske odnose koji
obezbeduju uzajamnu korist. Zemljiste je deo zive prirode jer
je dve trecine svih zivih organizama u nekom zivotnom
ciklusu vezano za zemljiste. Zanimljivo je da je ukupna
biomasa Zivih organizama u zdravom zemljistu jednaka ili
¢ak ve¢a od mase organizama koji se nalaze iznad povrsine
zemlje. Na primer, masa Zivih organizama na dubinido 60 cm
moze teziti izmedu 1 i 5 tona po hektaru. Bioloska
raznovrsnost podzemnog sveta uvek je visestruko ve¢a u
poredenju sa nadzemnim. Zdravo zemljiSte sadrzi brojne
vrste zivih organizama, ukljucujuci nekoliko vrsta kicmenjaka,
nekoliko vrsta crva, 23-30 vrsta grinja, 50-100 vrsta insekata,
desetak vrsta nematoda, stotine vrsta gljiva i nekoliko hiljada
vrsta bakterija i aktinomiceta.

ZemljiSte ima zonalnu raspodelu zivog sveta, pri c¢emu je u povrSinskim slojevima, gde je najvise
organske materije, prisutno najvece bogatstvo organizama, kako po broju tako i po vrstama. Kako se
ide dublje, njihov broj opada, ali oni postaju sve specijalizovaniji — prilagodeni ekstremnim uslovima bez
kiseonika, poput neobi¢nog zivota na dnu okeana. Vaznost oCuvanja mikroorganizama moze se
ilustrovatii time da su dva prva antibiotika koju su spasila zivote milionima ljudi i penicilin i streptomicin,
izolovana od mikroorganizama koji poticu iz zemljista.

5. Poboljsanje pH reakcije i zastita od zagadivaca zemljista

Humus i jedinjenja organske materije imaju razliCita naelektrisanja na svojim dugim lancima, sto
omogucava uravnotezavanje fizicko-hemijskih uslova u zemljistu. Na ovaj nacCin se poboljsava pH
reakcija zemljista, bilo da je ona izrazito kisela ili bazna, smanjuje se delovanje jona soli i drugih
negativnih faktora, ¢ime se povecava plodnost.

Takode, organska materija i Zivi svet zemljiSta mogu neutralisati delovanje zagadivac¢a zemljista kao
Sto su potencijalno toksi¢ni elementi (teski metali — olovo, arsen, kadmijum i drugi), ostatke i metabolite
pesticida nakon njihove primene, curenje goriva i maziva, kao i organske zagadivace koji se taloze
putem vetra i kise na zemljiste. Ovi procesi deluju tako §to smanjuju mobilnost, reaktivnost i toksi¢nost
Stetnih materija. Na primer, teski metali se mogu vezivati za komponente humusa, postajuc¢i manje
dostupni biljkama i manje opasni za ekosistem. Istovremeno, mikroorganizmi u zemljistu imaju
sposobnost da razgrade odredene zagadivace u manje stetna jedinjenja. Ovo je znacajno, buduci da su
zemljista sve vise izlozena negativnim uticajima hemikalija od intenzivne poljoprivrede, industrije,
deponija i drugih ljudskih aktivnosti.




5. 0D CEGA SE SASTOJI ZEMLJISTE?

Zemljiste nije samo mrtva inertna masa gline, praha, peska i kamenja. Polovina zapremine zemljista
C¢ine pore razliCitih veli¢ina — od mikroskopskih prostora do tunela koje prave zivotinje. Ove pore su
ispunjene smesom gasova i vode, koja u zemljiStu moze postojati u sva tri agregatna stanja: teCnom,
kao vodena para i u obliku leda. Zato zemljiSte nazivamo najslozenijim delom zivotne sredine. lako
organska materija ¢ini samo 3-5% zdravog zemljista, ona je odgovorna za sve njegove prirodne funkcije.

Kada razmisljamo o zemljistu, ne treba ga posmatrati samo kao dvodimenzionalnu povrsinu. Masa
zemljista sa dubine od 0-30 cm koja bi bila uklonjena sa povrsine od 1 hektara tezila bi oko 4.000-5.000
tona. Zemljiste se proteZe u dubinu, pa imamo tri dimenzije — dubinu, Sirinu i visinu, a tu je i ¢etvrta
dimenzija - vreme. Potrebno je vreme da se sve komponente zemljista pravilno posloze u prostoru i da
prirodni procesi zapocCnu i teku.

6. KAKO SE CESTICE ZEMLIJISTA SLAZU U ZEMLJISTU?

Elementarne Cestice zemljista, kao sto su pesak, prah i glina, ne postoje odvojene, same za sebe, vec se
kombinuju s organskom materijom koja je razgradena u razli¢itim fazama. Zato kazemo da je zemljiste
tacka dodira izmedu mrtvog i Zivog.

Na mikroskopskom nivou elementarna Cestica zemljista (mrtvo) se udruzuje sa delimi¢no razgradenom
organskom materijom (zZivo) u tzv. procesu mineralizacije organske materije. Ovo se deSava zahvaljujuci
fizicko-hemijskim reakcijama uz prisustvo mikroorganizama i nastaje prvi spoj veliCine crvenog krvnog
zrnceta Coveka. Pored toga, Cestice zemljista mogu okruziti i obloziti delimi¢no razgradenu organsku
materiju i time je konzervisati od dalje razgradnje gladnih mikroorganizama, kao mumiju.

Desetak takvih udruzenih elementarnih Cestica se dalje grupiSe u odred veliCine preseka vlasi kose, u
tzv. mikroagregat. Desetak odreda se dalje udruzuje u Cetu stabilnijih mikroagregate veli¢ine T mm.
ViSe Ceta se udruzuje u bataljon stabilnijih agregata veliCine 1 cm i viSe, u tzv. makroagregate. Sve ove
Cestice — odreda, Cete i bataljoni - medusobno se povezuju i lepe uz pomo¢ tzv. cementnih materija.
One mogu poticati od zivih organizama, poput izluCevina korena, kisnih glista, gljiva i mikroorganizama,
ili od "mrtvih" mineralnih supstanci kao Sto su kalcijum-karbonat, silikati, te minerali gvozda i
aluminijuma. Ovo savrseno ilustruje da je zemljiSte mesto gde se susrec¢u zivi i nezZivi svet. Proces
spajanja zemljisnih ¢estica moze se uporediti s gradnjom ¢&vrste mreze ili tkanine, gde svaka nova nit
doprinosi stabilnosti strukture.

7. KAKO INTENZIVNA OBRADA - ORANIJE - NARUSAVA
PRIRODAN SKLOP ZEMLJISTA?

Tokom mehanizovane obrade zemljiSta, posebno oranja, razbijaju se uspostavljeni strukturni
agregati koji su prirodno povezane cestice zemljista. Raspraseni, usitnjeni i nestabilni strukturni
agregati postaju podloZniji eroziji vetrom i vodom. Cvrsto povezane agregatne ¢estice omogucuju
stvaranje pora razli¢itih veli¢ina (mikro i makro) izmedu njih u mMmeduprostorima, sto omogucava
snabdevenost zemljista vodom i vazduhom (poroznost zemljista). Razbijanjem agregata smanjuje se
sposobnost zemljiSta da zadrzi i drenira vodu.

Oranje moze uzrokovati sabijanje zemljista, jer se pritisak od masina i oruda prenosi na podzemne
slojeve zemljista. Sabijanje zemljista, takode, smanjuje poroznost i drenazu, sto ogranicava kapacitet
zemljista za apsorpciju vode. Moze se stvoriti i pluzni don, neprobojni sloj na dubini od oko 30 cm. Ovaj
sloj onemogucava drenazu zemljista, zbog ¢ega je gajenje biljaka u takvim uslovima sli¢no kao gajenje
u plitkoj tepsiji - korenovi biljaka ne mogu da prodru dovoljno duboko, Sto smanjuje njihovu otpornost
Nna susu, ogranicava se njihova sposobnost da usvoje hraniva iz zemljisSta i dolazi do plavljenja i vodolezi
u slucaju velikih padavina.




Kontinuirana obrada zemljista oranjem dovodi i do smanjenja sadrzaja organske materije u zemljistu,
jer narusava prirodni proces razlaganja i stabilizacije organske materije. Osim Sto remeti uslove za
Zivot mikroorganizama - poput vlage, temperature i dostupnosti hrane - oranje fizicki moze smanyjiti
mikrobiolosku brojnost i aktivnost. Na primer, dolazi do presecanja hifa kod gljiva koje igraju vaznu
ulogu u kruzenju hraniva i stvaranju stabilnih struktura zemljista. Ovi poremecaji dovode do gubitka
bioloske raznovrsnosti, pada broja korisnih organizama i smanjenja plodnosti zemljista.

Duboko oranje moze izazvati oslobadanje ugljen-dioksida iz zemljista, Sto doprinosi njegovom
povecanju u atmosferi. Ovaj proces se deSava jer se organska materija u zemljistu ubrzano
razgraduje, izlozena ve¢em prilivu kiseonika i ne vezuje se u stabilan humus.

Zbog svih ovih negativnih posledica obrade zemljista, jedan od principa regenerativne
poljoprivrede bazira se na minimalnom remeéenju zemljista obradom.

8. VEZIVANJE UGLJENIKA U ZEMLJISTU | UGLJENICKA
MANIJA

Sve viSe se govori o ugljeniku u poljoprivredi, od emisije ugljen-dioksida i vezivanja ugljenika u zemljistu
kao organske materije — humusa, primene organskih dubriva i materijala, do ugljenickih taksi i
klimatskih promena. Neki kritiCari opisuju ovu pojavu kao doba ,ugljeniCke manije”. Zasto do sada
nismo obracali paznju na ugljenik u poljoprivredi, a sada smo ,do guse” u njemu?

Istorijski gledano, ¢ovecCanstvo je Citav jedan vek intenzivno koristilo fosilna goriva, pre nego $to smo
shvatili njihov Stetan uticaj na klimu. Ugljen-dioksid se nije smatrao za Stetan jer nije uticao na ljudsko
zdravlje i njegova emisija nije bile ogranicavana.

Ugljenik je sinonim za Zivot, jer je osnovni gradivni element svih Zivinh bi¢a na Zemlji. Biljke koriste
ugljen-dioksid iz atmosfere u procesu fotosinteze kako bi stvarale energiju i kiseonik, dok se
ugljenik skladisti u njihovim tkivima, sto predstavlja sustinu vezivanja ugljenika. Kada organizmi
umru, ugljenik se vrac¢a u zemlju ili atmosferu kroz proces razlaganja ili sagorevanja. Fosilna goriva su
nastala delimi¢nim razlaganjem organske materije koja se premestala u dublje slojeve Zemlje
stotinama miliona godina. Tokom Industrijske revolucije, iskoris¢enjem ovih zaliha i njihovim
sagorevanjem, narusili smo ravnotezu ugljen-dioksida u atmosferi. To je dovelo do efekta staklene
baste, globalnog zagrevanja i klimatskih promena. Zato postoje pokreti s parolom: ,Vratimo ugljenik
tamo gde pripada - u zemljiste*.

Proces vezivanja ugljenika je spor, ali mogué. Medutim, ve¢ polovina svetskog fonda poljoprivrednog
zemljista je na neki nacin degradirana, najvise zbog gubitka organske materije usled intenzivne
poljoprivrede.

Ovo paradoksalno dovodi do toga da takva degradirana zemljiSta jos vise otpustaju ugljen-dioksid nego
Sto ga vezuju, Sto moze da ponisti sve druge nase ustede u energetskom sektoru.

U poslednjoj deceniji, u svetlu klimatskih promena, sve vise se istiCe znacaj ugljenika u poljoprivredi,
kako u kontekstu emisije, tako i kao potencijal za vezivanje u zemljiste. Inicijativa ,4 u 1000" lansirana
uz Pariski sporazum iz 2015. godine, dobila je snaznu podrsku nauc¢ne zajednice. Ova inicijativa se
fokusira na povecanje sadrzaja humusa u zemljistu, $to bi moglo imati zna¢ajan uticaj na smanjenje
emisije ugljen-dioksida (CO;). Naime, zemljiste sadrZi vise ugljenika u povrsinskim slojevima nego sto
se nalazi u atmosferi i biosferi zajedno, skoro koliko u hidrosferi. Ako bi u globalnom zemljistu bilo
mogucdée povecati sadrzaj humusa za samo za 4 promila godisnje (4 u 1000%), to bi imalo potencijal
za postizanje nulte emisije ugljen-dioksida.

lako se ovo Cini kao lako ostvariv cilj, u stvarnosti, to bi zahtevalo drastiCnu promenu u poljoprivredi,
odnosno prelazak celokupne poljoprivrede na regenerativne prakse. Ova promena nije moguc¢a bez
znacajne podrske poljoprivrednicima, koja ukljucuje kako transfer tehnologija i znanja, tako i
ekonomsku podrsku.




9. KAKO POVECATI HUMUS U ZEMLJISTU?
1. Dva fundamentalna principa (smanjena obrada i stalna pokrivenost)

Dva osnovna principa snazno promovisu u regenerativnoj poljoprivredi minimalno narusavanje
zemljista obradom i stalna pokrivenost zemljista. Poljoprivreda je delatnost sa stalnom visokom
intervencijom Coveka na prirodu na velikim povrsinama, zato se na osnovu ova dva principa vise
prilagodava prirodnim procesima koji tako besprekorno funkcionisu:

Prvi fundamentalni princip je MINIMALNO NARUSAVANIJE ZEMLIJISTA OBRADOM, minimalno
remecenje zemljiSta u smislu ograniCavanja broja operacija, pritiska i dubine obrade zemljista.
Smanjena obrada zemljista, je poznata i pod nazivima redukovanu obrada, konzervacijska obrada,
direktna setva i slicno. To ne znaci uvek potpuni izostanak obrade, ve¢ da se ona smanji koliko je to
mogucde, da se izbegne intenzivna obrada teSkom mehanizacijom, zbog o¢uvanja stabilnih mikro i
makroagregata i time obezbedi rad zemljisnih mikroorganizama. Smanjena obrada podrazumeva i
kontrolu prohoda, obradu samo u zoni setve, primenu laksih traktora, smanjeni pritisak u traktorskim
gumama i slicno. Za direktnu setvu, koja daje najbolje rezultate, potrebno je nabaviti nove priklju¢ne
masine, ali njihov odabir treba pazljivo uraditi. Nije svaka sejacica za svaku njivu, to zavisi od svojstava
zemljista na svakoj lokaciji. Seja¢ica moze da se nabavi i udruzivanjem vise proizvodaca po principima
»masinskih prstenova“. Sveukupno, zaokret ka smanjenoj obradi nije jednostavan, potrebno je dobro se
informisati, napraviti dugorocni plan i imati dobru organizaciju.

Smanjena obrada zemljiSta doprinosi povecanju plodnosti zato Sto smanjuje zbijenost zemljista,
stvaranje pokorice, pluznog dona i spreCava razbijanje stabilne strukture zemljista, a pored toga,

omogucava ustede u gorivu i radnoj snazi.
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Drugi fundamentalni princip je STALNA POKRIVENOST
ZEMLIJISTA biljkama koje mogu biti pokrovni usevi,
zeleniSno  dubrenje, zdruzeni usevi, meduredno
zatravljivanje viSegodisnjih zasada i sli€cno, odnosno
njihovim ostacima. Sto duze i intenzivnije biljke rastu i
sprovode fotosintezu tokom godine, to bolje hrane
mikroorganizme i efikasnije vezuju ugljenik u humus.
Zemljiste ne treba nikad da bude golo i razorano,
braon boje, ve¢ pokriveno da bi se ocuvala vlaga i
Zivot organizama koji znaju sta rade i omoguéavaju
prirodne funkcije zemljista. | za uvodenje ovakvog
nacina gajenja je potrebna dobra organizacija,
mehanizacija i plan. Pokrovni usevi se ne odnose sa njive,
ostaju na njivi kao malc za naredni usev, bilo uvenucem
zbog mrazeva ili unistavanjem valjkom.

O vrsti pokrovnih useva postoji prava Suma izraza u oznacavanju, generalno pokrovne useve delimo
prema vremenu i nacinu setve. Prema vremenu setve razlikujemo postrne i ozime pokrovne useve.

Prema nacinu setve razlikujemo setvu dve ili vise vrsta zajedno, u naizmenicnim pojasevima, u trakama
Sirine radnog zahvata gde se svaki usev posebno seje i neguje i tako dalje. Sveukupno za pokrovne
useve je najvazniji imati dobar plan rotacije, ma koliko njihova primena deluje komplikovano.

Pokrovni usevi se odnose i na princip regenerativne poljoprivrede odrzati Ziv koren tokom cele godine,
jer se time obezbeduju uslovi simbioze zivih korena visih biljka i zivog sveta zemljista, Sto sve
omogucuje (mikro)biolosku ravnotezu, stvaranje stabilnog humusa, normalno kruzenje materije i
funkcije zemljista, kako je to priroda najbolje uredila.

2. Primena stajnjaka i slobodna ispasa

Jedan od najefikasnijin nacina za povecanje sadrzaja humusa u zemljiStu je primena stajnjaka, ali zbog
devastiranog stocarstva u regionu, njegove koli¢ine su drasticno smanjene. Nekadasnji prirucnici iz
ratarstva preporucivali su primenu 40 tona stajnjaka po hektaru svakih 4-5 godina, Sto danas gotovo
niko ne moze da priusti, Cak ni velike agrarne kompanije sa sopstvenim farmama. Ipak, zbog svojih
izuzetnih svojstava i kolicina koje se primenjuju, stajnjak znacajno doprinosi poboljsanju vodno-
vazdusnog i toplotnog rezima zemljiSta, ¢ime prevazilazi u¢inak modernih peletiranih organskih
dubriva. Zbog toga ga treba primenjivati uvek kada je dostupan, ¢ak i u manjim kolic¢inama, jer svaka
primena donosi koristi za zemljiste.

Regenerativna poljoprivreda tezi ukljuc¢ivanju zivotinja u biljnu proizvodnju, sto obuhvata drugaciji
nacin drzanja stoke kroz slobodnu ispasu i dubrenje stajnjakom direktno na parcelama. Slobodna
ispasa uz rotaciju parcela omogucava zivotinjama bolju ishranu, jer se hrane svezim biljkama i
raznovrsnijim biljnim vrstama u odnosu na gotove smese. Kao rezultat, proizvodi animalnog porekla su
boljeg kvaliteta, a i stajnjak je vredniji.
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Pravilna primena stajnjaka dobijenog od zivotinja koje
se gaje u zatvorenim objektima zahteva odgovarajuce
skladistenje kako bi se sprecilo zagadenje podzemnih
voda curenjem nitrata i gubitak azota usled
isparavanja. Pre upotrebe, stajnjak bi trebalo da prode
proces previranja i postane zgoreli stajnjak, on se
nikada ne skladisti u gomilama direktno na parcelama.
U konvencionalnoj poljoprivredi, rasturanje stajnjaka
treba obavljati po hladnom vremenu kako bi se
smanjili gubici azota kroz amonijak, a odmah nakon
rasturanja neophodno ga je zaorati. Kvalitet stajnjaka
rapidno opada ako se ne zaore odmah, smanjujuci
svoju efikasnost na svega 50% vec cetiri dana nakon
primene.

Medutim, u regenerativnoj poljoprivredi se izbegava
oranje zbog njegovog Stetnog uticaja na strukturu i
biolosku ravnotezu zemljiSta. Ovo postavlja izazov
kada je u pitanju primena stajnjaka, jer tradicionalne
metode zaoravanja nisu u skladu sa principima
regenerativne poljoprivrede. U ovakvim praksama,
stajnjak se moze ostavljati na povrsini zemljista, slicno
3 prirodnim procesima u ispasi, gde Zzivotinje svojim
izmetom dlrektno ObOgaCUJU zemljlste Ako se stajnjak primenjuje u hladnijim mesecima i brzo
pokrije organskim materijalom (npr. maléom), gubici azota mogu biti minimalni. Pokrovni usevi,
takode, mogu pomocdi u zadrzavanju azota iz stajnjaka i spreciti njegovo isparavanje, dok istovremeno
Stite zemljiSte od erozije i poboljSavaju njegovu strukturu. lako ovakav pristup moze dovesti do gubitka
azota isparavanjem, smatra se da dugorocne koristi za zdravlje zemljiSta i oCuvanje njegove bioloske
aktivnosti nadmasuju potencijalne nedostatke.

U vocarstvu, ru¢no zagrtanje moze biti odrziva praksa za manje povrsine. Na ve¢im povrSinama mogu
se koristiti rasturaci koji nanose stajnjak po povrsini bez zaoravanja. Ako je masSinski unos stajnjaka
neophodan, moze se razmotriti plitka obrada (npr. strip till) koja minimizira povrSinu obradenog
zemljista.

3. Resenja u saradnji sa prirodom

Kada govorimo o reSenjima u saradnji sa prirodom, mogu se
uspostaviti cvetni pojasevi (polinatorske trake) sa razli¢itim smesama
medonosnih biljaka koje ¢e privuci insekte oprasSivace. Cvetni pojasevi,
pored toga, obezbeduju i princip odrzavanja zivog korena tokom cele
godine. Kako je ovde reC o smesi vise razliCitih vrsta, povecava se i
biodiverzitet ispod povrsine gustih isprepletanih korenova koji se
Cesto prostiru na vec¢e dubine zemljista do gajenih useva, pa samim
tim i bolja mikrobioloska ravnoteza.

Za izbor biljnih vrsta za pokrovne useve dostupne su razliCite
komercijalne smesSe. Idealno bi bilo koristiti autohtone vrste koje
obuhvataju vedi broj biljaka prirodno adaptiranih na specifi¢ne agroekoloske uslove podruqa u kOJem
se seju. Ove vrste treba da imaju niske zahteve za vodom, narocito ako se koriste za meduredno
zatravnjivanje u voénjacima i vinogradima. NajpozZeljnije su suve trave s gustim busenovima, jer guse
rast drugih korova. Ovo se moze postic¢i koSenjem vrsnih delova biljaka sa zdravih okolnih pasnjaka u
vreme zrelosti semena, a zatim malciranjem tog materijala u vinogradima i voénjacima. Postoji i
metoda gde se ovce pustaju na ispasu na zdravim pasnjacima, a potom se uvodu u vocénjake, gde se
protrese njihova vuna, na kojoj su nakupljena semena autohtonih biljaka. Vazno je da se meduredne
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povrsine redovno kose za odrzavanje prirodnog sklopa, optimalno pet puta godisnje ili da se obavlja
slobodna ispasa ovih povrsina.

Ptice grabljivice su prepoznate kao saveznici u bioloskoj kontroli Stetocina, ali
se rede razmislja o ulozi gmizavaca i vodozemaca, koji takode doprinose
regulisanju populacija insekata i spreCavaju prenamnozavanje mnogih
Stetocina. Na primer, jedna zaba krastac¢a moze da pojede i do 10.000 insekata
godisnje, ukljucujuci i kukuruznu zlaticu, koju ptice izbegavaju. Za njihov
opstanak vazno je ocuvati vlazna stanista i travnu vegetaciju.

Ove zivotinje ¢esto borave u zemljistu i kopaju
tunele, ¢ime doprinose aeraciji (provetravanju) i
drenazi zemljista. Takode, zemljiSni sisari ne
mogu se posmatrati iskljucivo kao stetocine. Krtice, jezevi i slepo kuce su
svastojedi koji se hrane insektima, puzevima i sitnim glodarima, ¢ime
pomazu u smanjenju Steta na poljoprivrednim usevima. lako mogu
naneti odredenu Stetu na usevima, vazno je uzeti u obzir i koristi od
tunela koje prave i njihov doprinos ocCuvanju bioloske ravnoteze
ekosistema.

usluga koje nam pruza, tako da je koncept agroSumarstva gde se gaje zajedno i usevi i drvece, novije i
voce, postaje sve logicniji. Ovakvi sistemi gajenja zahtevaju duzi niz godina za vidljivost efekata dok
drvece ne poraste, i ve€a pocetna ulaganja, plan podizanja. Drvenaste vrste imaju posebnu, slozeniju i
dublju mrezu zivota ispod povrsine. Osim toga, drvenaste vrste usvajaju mikroelemente iz dubokih
slojeva zemljista, koji se Cesto ne nalaze u povrsinskom sloju. U jesen, preko opalog lis¢a ovi ,retki*
mikroelementi dospevaju na povrsinu zemljista.

Sve navedene mere adaptacije nisu korisne ukoliko se istovremeno na ulaze u ruralni razvoj, jer je za
regeneraciju poljoprivrede potrebno vise angazovanja i bolja organizacija proizvodnje - potrebno je
stvoriti generaciju regeneracije.

4. Postojece odmah dostupne mere za podizanje humusa

- Zabrana spaljivanja Zetvenih ostataka je najvaznija odmah dostupna mera. lako su pozari prirodna
pojava i ekosistemi umeju da se samoobnove, gubitak biomase i dug period oporavka nepovoljno uti¢u
na plodnost zemljista i ekonomiju gazdinstva. Prema novom Pravilniku o posebnim merama zastite od
pozara u poljoprivredi, obavezno je da se zetveni ostaci oljuste ili zaoru istog dana nakon zetve. lako je
ovakva mera adekvatna za konvencionalnu poljoprivredu, ovo je izazov za regenerativnu poljoprivredu
koja ne podrzava obradu zemljista. Predvideni su bolji sistemi dezurstva i osmatranja, kao i ve¢e kazne
za nepostovanje pravila.

Zetveni ostaci na parcelama siromasnim humusom ne mogu se smatrati obnovljivim izvorima
energije i odnositi u bioelektrane. Umesto toga, potrebno ih je ostaviti na njivama, kako bi se sacuvao
svaki promil humusa u zemljistu.

- Analiza zemljista je zakonska obaveza svakog korisnika zemljista najmanje jednom u pet godina. Na
oshovu kontrole plodnosti i dobijenih rezultata i preporuka planira se dubrenje i popravka zemljista (na
primer pH kisele reakcije). Analiza zemljiSta nije samo puka obaveza, vec¢ korisna struc¢na podrska
proizvodnji. Na osnovu analize zemljista bismo mogli da sagledamo i trenutni sadrzaj humusa u
zemljistu, zapo¢nemo njegovo povecanje i pratimo napredak.

- Postovanje plodoreda je osnovni princip u ratarstvu. Ova mera doprinosi boljem iskoris¢avanju
hraniva, kontroli bolesti i korova, kao i oCuvanju ekologije i ekonomicnosti proizvodnje. Uvodenje
plodoreda je jedina mera koja ne zahteva finansijska ulaganja, ve¢ dobro planiranje.

- Vodenje knjige polja jo$ nije u potpunosti zaZivelo. Elektronska verzija postoji, ali bi vodenje
evidencije, makar u svesci, omogucilo planski pristup proizvodniji.
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- Oc¢uvanje travnatog pojasa do puteva i vodozastitnih zona predstavlja vaznu meru za ocCuvanje
biodiverziteta i zastite voda. Postoji nepovoljna praksa oranja do samog atarskog puta i kanala, sto
doprinosi zagadenju povrsinskih voda i povecava eroziju. OCuvanje prirodnih meda i zivica pored puta,
kao i vegetacije vodozastitnih zona, predstavlja oCuvanje prirodnih koridora za Zivi svet.

- Poljozastitni pojasevi su od sustinskog znacaja za sprecavanje erozije, oCuvanje vlage, smanjenje
Sirenja zagadenja i obezbedivanje stanisSta za divlje zZivotinje. Vise ptica znac¢i manje glodara, dok
pojasevi pomazu u regulaciji mikroklime, zastiti od vremenskih nepogoda i pruzaju hlad radnoj snazi. S
obzirom na slozenost uspostavljanja novih pojaseva, od sustinskog je znacaja oCuvanje postojecih.
Nazalost, Cesto su zapusteni, puni smeca, a Zbunje se ponekad i spaljuje.

- Ocuvanje livada i pasnjaka takode doprinosi o¢uvanju zemljiSta. Zbog devastiranog stocarstva,
pasnjaci i livade se Cesto preoravaju bez obaveznih projekata i misljenja stru¢njaka. Ovo dovodi do
erozije, gubitka biodiverziteta i povecava rizik od poplava u selima, jer su ona najcesc¢e okruzena
livadama i pasnjacima.

- Komasacija se sporo i nedovoljno sprovodi, a mogla bi doprineti preoblikovanju prostora, efikasnijoj
proizvodnji, kao i uredenju vodotokova i vetrozastitnih pojaseva.
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O SAVEZU ZA REGENERATIVNU POLJOPRIVREDU SRBIJE

Savez za regenerativnu poljoprivredu Srbije okuplja poljoprivrednike, nau¢ne institucije, organizacije
civilnog drustva i kompanije koje dele zajednicki cilj; oCuvanje zemljiSta i unapredenje odrzivih
poljoprivrednih praksi.

Nasa misija je da obezbedimo sistemsku podrsku za razvoj regenerativne poljoprivrede u Srbiji, kroz:

e edukacijuirazmenu znanja medu poljoprivrednicima,

e saradnju sa domacim i medunarodnim partnerima,

e promociju dobrih praksi i novih tehnologija,

e zagovaranje politika koje doprinose oCuvanju zemljista i otpornosti ruralnih zajednica.

Organizovali smo brojne edukativne dogadaje i dane polja na pokaznim gazinstvima, izradili prakti¢ne
vodice i edukativne video-materijale, a sve sa ciljem da poljoprivrednicima olakSsamo prelazak na prakse
koje obnavljaju zemljiste i podizu njegov kvalitet.

Pridruzite nam se i budite deo zajednice koja veruje da je zdravo zemljiste temelj proizvodnje zdrave
hrane, otpornijih ruralnih zajednica i odrzive buducénosti.

Reg/\ariSrbija
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Summary

Healthy soils are increasingly recognized as the foundation of productive agriculture, resilient
food systems and climate adaptation. However, decades of intensive agricultural practices have
accelerated soil degradation, reduced soil organic matter and weakened the natural biological
processes that sustain agricultural production. As climate change places additional pressure
on farming systems, restoring soil health has become one of the key priorities for ensuring long-
term productivity, environmental sustainability and food security.

This publication provides practical guidance for understanding the biological, chemical and
physical processes that determine soil health, with particular emphasis on the role of soil
organic matter and humus. It explains how healthy soils function as living ecosystems,
supporting nutrient cycling, water retention, biodiversity and crop productivity, while
demonstrating why protecting and regenerating soil is essential for both agricultural resilience
and climate action.

A particular emphasis is placed on the biological dimension of soil health. Rather than viewing
soil solely as a physical substrate for plant growth, the publication highlights the complex
interactions between microorganisms, fungi, earthworms, plant roots and organic matter that
drive soil fertility and ecosystem functions. By presenting these natural processes in a practical
and accessible way, the guide helps readers better understand the importance of maintaining
active biological life in agricultural soils and the conditions required for humus formation and
long-term soil regeneration.

The publication also provides practical recommendations for increasing soil organic matter
through regenerative agricultural practices. It explains how reduced soil disturbance,
permanent soil cover, cover crops, organic amendments, diversified crop rotations, livestock
integration and nature-based solutions can restore soil functions, improve water management,
reduce erosion, strengthen biodiversity and enhance carbon sequestration. These
recommendations are intended to support farmers, advisors and other stakeholders in
gradually integrating regenerative principles into both conventional and regenerative farming
systems.

Ultimately, the publication highlights that restoring soil health is not simply a matter of
improving individual farming practices, but of rebuilding the natural processes upon which
agriculture depends. By combining scientific knowledge with practical recommendations, it
offers an accessible resource for farmers and professionals seeking to improve soil fertility,
strengthen the resilience of agricultural production and contribute to the long-term
sustainability of both farming systems and natural ecosystems.
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