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1. ODRŽIVO ZDRAVLJE ZEMLJIŠTA: 
       ULOGA POKROVNIH USEVA U REGENERATIVNOJ POLJOPRIVREDI 
 
Svedoci smo da se poljoprivredni sektor suočava sa pritiscima klimatskih promena i intenzivnih 
poljoprivrednih praksi, pri čemu je uloga pokrovnih useva, kao metode regeneracije zemljišta, veoma 
značajna. Motivacija poljoprivrednika za usvajanjem ove prakse nije samo poboljšanje prinosa, već i da 
bi osigurali dugoročnu održivost svojih gazdinstava. Iako ne postoji jedno rešenje za pokrovne useve 
koje bi odgovaralo svima, postoji mnogo opcija koje mogu pružiti prednosti i poboljšati isplativost. Ovaj 
kratki priručnik će pomoći poljoprivrednicima da istraže različite opcije za pokrovne useve, a takođe i 
da minimiziraju izazove sa kojima se suočavaju.  

1.1. ZELENA REŠENJA – ZNAČAJ I KORISTI POKROVNIH USEVA  
Pokrovni usevi su, kao agrotehnička mera, kamen temeljac regenerativne poljoprivrede, usmereni na 
poboljšanje zdravlja zemljišta, biodiverziteta i dugoročne produktivnosti gazdinstva. Pokrovni usevi su 
ključni za regenerativnu poljoprivredu, s obzirom na njihove ekološke, agronomske i ekonomske koristi, 
integrisani sa drugim regenerativnim praksama (no-till, plodored, kompostiranje), za poboljšanje 
regeneracije zemljišta, održivi prinos i minimiziranje zavisnosti od primene mineralnih đubriva i 
pesticida.  

1.2. REGENERACIJA ZEMLJIŠTA  
Povećanje organske materije u zemljištu i skladištenje 
ugljenika: Pokrovni usevi, poput leguminoza i pravih žita, 
prilikom razgradnje, vraćaju organsku materiju u zemljište, 
poboljšavajući strukturu zemljišta i povećavajući sadržaj organske 
materije. Zdravo zemljište ima sposobnost da skladišti velike 
količine ugljenika čuvajući ga na taj način van atmosfere. Svojom 
biomasom i korenovim sistemom, pokrovni usevi usvajaju 
atmosferski CO₂ i skladište ga u zemljištu, doprinoseći smanjenju 
ispuštanja gasova staklene bašte. 

 

Povećanje upijanja i zadržavanja vode: Pokrovni usevi 
poboljšavaju poroznost zemljišta, pomažući da se voda zadrži u 
zemljištu, smanjujući efekte suše. Uključivanje pokrovnih useva 
(raž, grahorica) u rotaciji kukuruz-soja, izgrađuje organsku 
materiju zemljišta, povećavajući poroznost i smanjujući zbijenost 
zemljišta. Koren pokrovnih useva razbija zbijene slojeve zemljišta 
kao „biotill“, smanjujući intenzivnu mehaničku obradu, stvara 
veće pore u zemljištu, doprinoseći boljem vodnom režimu i 
manjoj barijeri za rast korena narednog useva. 

 

 

Prevencija erozije zemljišta: Održavanjem zelenog pokrivača pokrovnim usevima van sezone gajenja 
glavnog useva, sprečava se erozija zemljišta: čuvajući gornji sloj zemljišta, čineći zemljišne agregate 
stabilnijim, povećavajući sposobnost upijanja i zadržavanja vode. Ostaci korena i stabla ovsa i raži 
(pokrovni usevi u soji), umanjuju eroziju usporavanjem protoka vode i vetivene zemljišta.  
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2. KRUŽENJE HRANLJIVIH MATERIJA I PLODNOST 
ZEMLJIŠTA   

 

 

 

 

 

 

 

 

Malčirani grašak kao pokrovni usev 

 

Azot (N) je elemenat kojim je najteže upravljati u poljoprivredi, obzirom da su mnogi njegovi oblici u 
zemljištu veoma pokretljivi i teško ih je zadržati, tako da se velike količine N gube i završavaju u vazduhu 
ili podzemnim vodama: ispiranjem nitrata (NO3

–), isparavanjem amonijaka (NH3), kao i denitrifikacijom 
NO3

–
 u gasoviti azot (N2). Leguminoze kao pokrovni usevi (detelina, grahorica, grašak, soja) imaju 

sposobnost fiksacije atmosferskog N u zemljište, pri čemu se smanjuje potreba za mineralnim 
đubrivima. Može se reći da pokrovni usevi pomažu u očuvanju N u sistemima gajenja, smanjujući 
njegove gubitke i obezbeđujući dobru zalihu neorganskog N u momentu potrebe glavnih useva za 
ovim elementom. Pokrovni usevi sa dubokim korenom usvajaju hranljive materije iz dubljih slojeva 
zemljišta, čineći ih dostupnim za naredni usev. Jedna od veoma važnih funkcija pokrovnih useva jeste 
mogućnost “blokiranja” N u zemljištu ili biljnom materijalu u momentu kada glavni usev nema potrebu 
za ovim elementom, čuvajući ga na taj način od ispiranja. 

2.1. ZDRAVLJE ZEMLJIŠTA – SUZBIJANJE KOROVA 
Kako pokrovni usevi utiču na smanjenje problema sa korovima: 
 

1. Gušenjem i konkurencijom sa korovima za vodu i hranljive materije;  
2. Menjajući uslove tokom klijanja semena korova;  
3. Delovanjem na korove (raž, kupusnjače) preko oslobađanja hemijskih jedinjenja iz korena – 

alelopatija.  

Pokrovni usev ozime raži 

 

Pokrovni usevi su u vegetativnoj fazi efikasniji u suzbijanju korova od njihovih ostataka, dok su ostaci 
pokrovnih useva značajniji u smanjenju nicanja korova na početku vegetacionog perioda. Istraživanja 
potvrđuju da su biljni ostaci raži kao pokrovnog useva (živi malč), obezbedili skoro potpunu kontrolu 
svih uobičajenih korova u narednom usevu soje (smanjenje korova za 75% u poređenju sa parcelom bez 
malča). 
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2.2. ZDRAVLJE ZEMLJIŠTA – SUZBIJANJE ŠTETOČINA I BOLEST 
Povećanjem biodiverziteta (iznad i ispod zemlje), narušavanjem životnog ciklusa štetočina i 
privlačenjem korisnih insekata, pokrovni usevi pružaju prirodan način održavanja zdravijeg useva, uz 
smanjenu potrebu za hemijskim inputima. 

2.2.1. Kako pokrovni usevi utiču na kontrolu štetočina: 
Cvet pokrovih useva (heljda, slačica) pruža stanište i hranu za oprašivače i insekte predatore, pomažući 
u kontroli štetočina. Uključivanjem pokrovnih useva u plodored, prekida se životni ciklus štetočina, 
sprečavajući ih da pronađu biljku domaćina, odnosno da napadnu glavni usev. Pojedinim štetočinama 
određene biljne vrste predstavljaju hranu ili mesto za prezimljavanje, tako da pokrovni usevi smanjuju 
pritisak štetočina van sezone, pomažući u kontroli populacija štetočina kao što su lisne vaši, nematode 
ili insekti koji prezimljavaju u zemljištu. S obzirom da korovi prenose štetočine i bolesti na gajene biljke, 
suzbijajući korove, pokrovni usevi smanjuju potrebu za herbicidima, indirektno utičući na populacije 
štetočina održavanjem zdravijeg i raznovrsnijeg biodiverziteta. Pokrovni usevi, poput nevena i pojedinih 
kupusnjača, poznati su po svojoj sposobnosti da suzbijaju parazitske nematode, proizvodeći jedinjenja 
koja su toksična za nematode ili ih zarobljavaju u korenu, smanjujući njihovu populaciju pre setve 
glavnog useva. 

2.2.2. Kako pokrovni usevi utiču na kontrolu bolesti: 
Opšte je poznato da je zdravije zemljište manje podložno bolestima. Pokrovni usevi, posebno 
leguminoze (detelina, grahorica, grašak), poboljšavaju strukturu zemljišta, povećavaju sadržaj organske 
materije i doprinose mikrobiološkoj raznolikosti. Ovakvo zemljište nije pogodno za organizme koji 
izazivaju bolesti, posebno za one kojima pogoduju lošiji zemljišni uslovi, kao što su Fusarium i Pithium. 
Pojedini pokrovni usevi (slačica, raž) oslobađaju hemijska jedinjenja kao prirodne repelente, čime 
smanjuju stopu preživljavanja određenih patogena u zemljištu, pružajući prirodnu metodu za kontrolu 
bolesti.  

 

,,Početi polako.’’ 
Najbolje je započeti sa raži, jer je jednostavnija za uspostavljanje sistema pokrovnih useva. 

Ovo je savet poljoprivrednika koji uključuje pokrovni usev u rotaciji soje i kukuruza. 
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3. TIPOVI POKROVNIH USEVA – IZBOR SMEŠE 
Kako se akcenat sve više stavlja na očuvanje zdravlja zemljišta, a degradacija zemljišta predstavlja sve 
veće izazove za produktivnost i održivost, pokrovni usevi postaju efikasan alat u upravljanju zdravljem 
zemljišta, koji predstavlja put ka održivim metodama poljoprivrede. Pokrovni usevi se mogu 
kategorisati na različite načine, a najčešće je po vrsti, funkciji i sezoni. Odabir prave smeše pokrovnih 
useva zavisi od faktora kao što su uslovi uspevanja, tip zemljišta, ciljevi poljoprivrednika, kao i odabir 
glavnog useva. 

3.1. POKROVNI USEVI PREMA BILJNOJ VRSTI/FUNKCIJI  
1. LEGUMINOZE: Porast održivih poljoprivrednih praksi i organske poljoprivrede, povećavaju 

potražnju za leguminozama kao pokrovnim usevima, s obzirom na njihovu ulogu u poboljšanju 
zdravlja i plodnosti zemljišta. Leguminoze (detelina, lucerka, grahorica, soja, grašak) su cenjene 
zbog svoje sposobnosti da fiksiraju atmosferski azot u zemljište, što ne samo da povećava nivo 
hranljivih materija u zemljištu, već i smanjuje potrebu za korišćenjem mineralnih đubriva. 
Obogaćujući zemljište organskom materijom, leguminoze kao pokrovni usevi poboljšavaju 
njegovu strukturu i pospešuju korisnu mikrobiološku aktivnost.  

2. PRAVA ŽITA I TRAVE: Predstavljaju pokrovne useve za konzervacijsku obradu zemljišta, odnosno 
za poboljšanje strukture zemljišta i zadržavanje vlage. Najčešće se koriste raž, ovas (posebno crni), 
ječam, pšenica, tritikale i sudanska trava, sa svrhom kontrole erozije, kruženja hranljivih materija i 
suzbijanja korova, zbog sposobnosti da usvoje višak hranljivih materija i dodaju organsku materiju 
u zemljište razlaganjem njihovih ostataka.  

3. KUPUSNJAČE: Imaju ključnu ulogu u borbi protiv štetočina, oslobađajući hemijska jedinjenja 
toksična za štetne organizme, doprinoseći zdravlju zemljišta, što je značajno za poljoprivrednike 
čiji je cilj integralna kontrola štetočina. Najčešće se koriste uljana repica, slačica, bela repa, Dajkon 
repa i dr., sa značajnim koristima: dubokim korenom razbijaju zbijenost zemljišta (biotill), stvaraju 
veliku biomasu čime guše korove i povećavaju sadržaj organske materije u zemljištu. 

4. OSTALE ŠIROKOLISNE VRSTE: Heljda, facelija i neven, najpogodniji za brzo pokrivanje zemljišta 
zbog brze proizvodnje biomase, suzbijanja korova, kao i privlačenja korisnih insekata i oprašivača. 

 

,,Želim da dobijem povrat tri prema jedan u praksi.’’ 

Poljoprivrednik koji vidi interes u uključivanju pokrovnih useva u sistem svoje proizvodnje gde se 
smenjuju kukuruz, soja i pšenica koristi mešavine pokrovnih useva koji uključuju: 

1. Ovas 
2. Raž 
3. Uljanu tikvu 
4. Maljavu grahoricu 
5. Detelinu 
6. Heljdu 

3.2. POKROVNI USEVI PREMA SEZONI 
1. JESENJI: ozima raž, grahorica, crvena detelina, ozimi stočni grašak, ovas, ozime kupusnjače. Seju 

se u kasno leto ili ranu jesen, razvijaju tokom zime, a najpogodniji su za kontrolu erozije, kontrolu 
štetočina, vezivanje hranljivih materija tokom zime i fiksaciju azota za jare useve. 

2. SETVA U PROLEĆE: sudanska trava, heljda, jari grašak, soja, jare kupusnjače. Seju se u proleće ili 
leto kada je zemljište toplo, a najpogodniji su za brzu proizvodnju biomase tokom vegetacije, 
suzbijanje korova i poboljšanje plodnosti zemljišta. 
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4. KAKO IZABRATI SMEŠE ZA POKROVNE USEVE? 
Odabir prave smeše pokrovnih useva zahteva balansiranje specifičnih potreba gazdinstva, uključujući 
zdravlje zemljišta, kontrolu štetočina, nivoe azota i suzbijanje korova. Potreba obnove zemljišta 
naglašava važnost pokrovnih useva u obnavljanju degradiranih zemljišta, rešavajući izazove kao što su 
erozija i ispiranje hranljivih materija. Razumevanjem svojstava i uloge različitih vrsta u mešavinama, 
može se kreirati održiv i regenerativan plan za pokrovne useve koji odgovara svakom pojedinačnom 
gazdinstvu: 

1. DEFINISATI CILJEVE 
▪ Kontrola erozije: vrste sa žiličastim korenom (raž, ovas, triticale);  
▪ Fiksacija azota: uključivanje leguminoza (grahorica, detelina, grašak);  
▪ Suzbijanje korova: vrste koje brzo pokrivaju zemljište, kao što su heljda, slačica ili kupusnjače 

koje prave dobru pokrivenost zemljišta i imaju alelopatsko dejstvo na korove; 
▪ Rešavanje zbijenosti zemljišta: vrste sa dubokim korenom (sudanska trava, Dajkon repa) ili raž 

koja smanjuje površinsku zbijenost zemljišta. 

2. RAZMOTRITI VREME SETVE 
▪ Jesenja setva: Mešavina ozime raži i maljave grahorice je veoma efikasna jer raž štiti zemljište 

od erozije i obezbeđuje biomasu, dok grahorica vrši fiksaciju N za jare kulture. 
▪ Prolećna setva: Mešavina heljde i jarog graška obezbeđuje brzo pokrivanje i fiksaciju azota. 

3. PRILAGODITI SE TIPU ZEMLJIŠTA 
▪ Teška glinovita zemljišta: Vrste sa dubokim korenom poput Dajkon repe i lucerke pomažu u 

razbijanju zbijenosti i poboljšavaju drenažu. 
▪ Peskovito zemljište: Prava žita ili trave (raž ili sudanska trava) povećavajući sadržaj organske 

materije i potpomažu zadržavanje vode. 

 

,,Pokrovni usevi su alat, a ne odgovor za sve.’’ 

Ovo su reči poljoprivrednika koji pokrovne useve koristi kako bi osigurao prisustvo živog korena u 
zemljištu tokom cele godine. 

U rotaciji soje i pšenice koristi mešavine koje uključuju: 

1. Raž 
2. Crvenu detelinu 
3. Ovas 
4. Sudansku travu 
5. Grašak 
6. Heljdu 

POPULARNE SMEŠE – PRAKSA 
 

Mešavina pokrovnih useva za 
zdravlje zemljišta i fiksaciju 

azota 

Mešavina pokrovnih useva za 
kontrolu erozije i suzbijanje 

korova 

Mešavina prolećnih pokrovnih 
useva 

Komponente: 

ozima raž, maljava grahorica, 
crvena detelina 

Komponente: 

ozima pšenica, ovas, zimska rotkva 

Komponente: 

heljda, grašak, facelija 
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5. IZAZOVI I KAKO IH PREVAZIĆI 
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Ova publikacija je dodatno unapređena zahvaljujući stručnim sugestijama i recenzijama koje su pružili:  

- Prof. dr Svetlana Vujić, Poljoprivredni fakultet, Univerzitet u Novom Sadu 
 

Lektura: Katarina Đokić 

Dizajn i priprema za štampu: Savez za regenerativnu poljoprivredu Srbije (www.regagrisrbija.rs)  

Izdavač: Udruženje eko-inovacija na Balkanu, Kisačka 66, Novi Sad (www.balkanecoinnovations.org)  

 

O AUTORU  
Prof. dr Svetlana Balešević Tubić, redovni profesor Fakulteta 
ekološke poljoprivrede Univerziteta EDUCONS, naučni savetnik i 
dugogodišnji istraživač u oblasti fiziologije semena, semenarstva i 
ratarske proizvodnje, sa posebnim fokusom na soju. Tokom svoje 
karijere obavljala je niz odgovornih funkcija u Institutu za ratarstvo i 
povrtarstvo u Novom Sadu, uključujući rukovodioca Odeljenja za 
soju, direktora Instituta i rukovodioca Centra izvrsnosti za 
leguminoze, dok danas obavlja funkciju generalnog sekretara 
Semenarske asocijacije Srbije. Njena istraživanja obuhvataju 
fiziologiju i kvalitet semena, tehnologiju proizvodnje semena, održive 
agrotehničke mere i unapređenje proizvodnje soje, kroz učešće u 
brojnim nacionalnim i međunarodnim projektima, uključujući 
Horizon 2020 projekte ECOBREED, EUCLEG i Legumes Translated. 

Kroz dugogodišnji rad na leguminozama, zdravlju zemljišta, održivim sistemima proizvodnje i transferu 
znanja prema poljoprivrednim proizvođačima, prof. dr Balešević Tubić daje značajan doprinos razvoju 
principa koji danas predstavljaju osnovu regenerativne poljoprivrede, posebno u oblastima 
unapređenja plodnosti zemljišta, odgovornog upravljanja usevima, povećanja biodiverziteta i održive 
proizvodnje hrane. Njeno iskustvo povezuje naučna istraživanja, obrazovanje i praktičnu primenu 
inovacija u poljoprivredi, doprinoseći razvoju otpornijih i održivijih agroekosistema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.regagrisrbija.rs/
http://www.balkanecoinnovations.org/
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O SAVEZU ZA REGENERATIVNU POLJOPRIVREDU SRBIJE 
 
Savez za regenerativnu poljoprivredu Srbije okuplja poljoprivrednike, naučne institucije, organizacije 
civilnog društva i kompanije koje dele zajednički cilj: očuvanje zemljišta i unapređenje održivih 
poljoprivrednih praksi.  
 
Naša misija je da obezbedimo sistemsku podršku za razvoj regenerativne poljoprivrede u Srbiji, kroz:  
 

• edukaciju i razmenu znanja među poljoprivrednicima,  
• saradnju sa domaćim i međunarodnim partnerima,  
• promociju dobrih praksi i novih tehnologija,  
• zagovaranje politika koje doprinose očuvanju zemljišta i otpornosti ruralnih zajednica.  
 

Organizovali smo brojne edukativne događaje i dane polja na pokaznim gazinstvima, izradili praktične 
vodiče i edukativne video-materijale, a sve sa ciljem da poljoprivrednicima olakšamo prelazak na prakse 
koje obnavljaju zemljište i podižu njegov kvalitet.  
 
Pridružite nam se i budite deo zajednice koja veruje da je zdravo zemljište temelj proizvodnje zdrave 
hrane, otpornijih ruralnih zajednica i održive budućnosti.  
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Summary 

 

 

Cover crops are increasingly recognized as one of the most effective regenerative agricultural 
practices for improving soil health, strengthening ecosystem functions and increasing the 
resilience of farming systems. By maintaining continuous living vegetation between cash 
crops, they protect soil from degradation, enhance natural biological processes and help 
farmers balance productive agriculture with long-term environmental sustainability. 

This publication provides practical guidance for the selection, establishment and 
management of cover crops within regenerative farming systems. It explains their ecological 
and agronomic functions and demonstrates how properly selected cover crop species and 
mixtures can improve soil structure, increase soil organic matter, enhance water infiltration 
and retention, reduce erosion, recycle nutrients and contribute to carbon sequestration. 
Together, these benefits strengthen both soil health and the long-term productivity of 
agricultural land. 

A particular emphasis is placed on selecting cover crop species and mixtures according to 
farming objectives and local production conditions. Rather than promoting a single solution, 
the publication presents different functional groups of cover crops, seasonal options and 
practical seed mixtures that can be adapted to various crop rotations, soil types and 
management goals. It also highlights the role of legumes, grasses, brassicas and broadleaf 
species in supporting nutrient cycling, suppressing weeds, reducing pest and disease 
pressure and improving overall ecosystem resilience. 

The guide also provides practical recommendations for choosing appropriate cover crop 
mixtures, integrating them into existing farming systems and overcoming common 
implementation challenges. These recommendations are intended to help farmers, advisors 
and other agricultural professionals successfully adopt cover crops while maximizing their 
agronomic, ecological and economic benefits. 

Ultimately, the publication highlights that cover crops are far more than an additional 
component of crop production—they are a practical investment in healthier soils, more 
resilient farming systems and sustainable agricultural development. By promoting 
scientifically supported yet practical solutions, it encourages wider adoption of cover crops as 
a key element of regenerative agriculture and long-term soil stewardship. 

 

--- 
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