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1. ODRZIVO ZDRAVLIE ZEMLJISTA:
ULOGA POKROVNIH USEVA U REGENERATIVNOJ POLJOPRIVREDI

Svedoci smo da se poljoprivredni sektor suoCava sa pritiscima klimatskih promena i intenzivnih
poljoprivrednih praksi, pri cemu je uloga pokrovnih useva, kao metode regeneracije zemljista, veoma
znacajna. Motivacija poljoprivrednika za usvajanjem ove prakse nije samo poboljsanje prinosa, vec i da
bi osigurali dugoro¢nu odrzivost svojih gazdinstava. lako ne postoji jedno reSenje za pokrovne useve
koje bi odgovaralo svima, postoji mnogo opcija koje mogu pruziti prednosti i poboljsati isplativost. Ovaj
kratki prirucnik ¢e pomoci poljoprivrednicima da istraze razliCite opcije za pokrovne useve, a takode i
da minimiziraju izazove sa kojima se suoCavaju.

1.1. ZELENA RESENJA — ZNACAJ | KORISTI POKROVNIH USEVA

Pokrovni usevi su, kao agrotehnic¢ka mera, kamen temeljac regenerativne poljoprivrede, usmereni na
poboljSanje zdravlja zemljista, biodiverziteta i dugorocne produktivnosti gazdinstva. Pokrovni usevi su
klju¢ni za regenerativnu poljoprivredu, s obzirom na njihove ekoloske, agronomske i ekonomske koristi,
integrisani sa drugim regenerativnim praksama (no-till, plodored, kompostiranje), za poboljSanje
regeneracije zemljista, odrzivi prinos i minimiziranje zavisnosti od primene mineralnih dubriva i
pesticida.

1.2. REGENERACIJA ZEMLIISTA

Povecanje organske materije u zemljistu i skladistenje
ugljenika: Pokrovni usevi, poput leguminoza i pravih Zita,
prilikom razgradnje, vracdaju organsku materiju u zemljiste,
poboljsavajudi strukturu zemljista i povecavajuci sadrzaj organske
materije. Zdravo zemljiste ima sposobnost da skladisti velike
kolicine ugljenika ¢uvajuci ga na taj nacin van atmosfere. Svojom
biomasom i korenovim sistemom, pokrovni usevi usvajaju
atmosferski CO, i skladiste ga u zemljiStu, doprinoseci smanjenju
ispustanja gasova staklene baste.

Povecanje upijanja i zadrZavanja vode: Pokrovni usevi
poboljSavaju poroznost zemljista, pomazudéi da se voda zadrzi u
zemljiStu, smanjujuci efekte suse. Ukljucivanje pokrovnih useva
(raz, grahorica) u rotaciji kukuruz-soja, izgraduje organsku
materiju zemljista, povecavajuéi poroznost i smanjujuci zbijenost
zemljista. Koren pokrovnih useva razbija zbijene slojeve zemljista
kao ,biotill*, smmanjujuci intenzivnhu mehanic¢ku obradu, stvara
vece pore u zemljistu, doprinosec¢i boljem vodnom rezimu i
manjoj barijeri za rast korena narednog useva.

Prevencija erozije zemljista: Odrzavanjem zelenog pokrivaca pokrovnim usevima van sezone gajenja
glavnog useva, sprecCava se erozija zemljista: ¢uvajuéi gornji sloj zemljista, ¢ineci zemljiSne agregate
stabilnijim, povecavajuci sposobnost upijanja i zadrZzavanja vode. Ostaci korena i stabla ovsa i razi
(pokrovni usevi u soji), umanjuju eroziju usporavanjem protoka vode i vetivene zemljista.
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2. KRUZENJE HRANLIJIVIH MATERIJA | PLODNOST
ZEMLIJISTA

Azot (N) je elemenat kojim je najteze upravljati u poljoprivredi, obzirom da su mnogi njegovi oblici u
zemljistu veoma pokretljivi i tesko ih je zadrzati, tako da se velike koliCine N gube i zavrsavaju u vazduhu
ili podzemnim vodama: ispiranjem nitrata (NOsz7), isparavanjem amonijaka (NHs), kao i denitrifikacijom
NOs u gasoviti azot (Nz). Leguminoze kao pokrovni usevi (detelina, grahorica, grasak, soja) imaju
sposobnost fiksacije atmosferskog N u zemljiste, pri ¢emu se smanjuje potreba za mineralnim
dubrivima. Moze se rec¢i da pokrovni usevi pomazu u ocCuvanju N u sistemima gajenja, smanjujudi
njegove gubitke i obezbedujuci dobru zalihu neorganskog N u momentu potrebe glavnih useva za
ovim elementom. Pokrovni usevi sa dubokim korenom usvajaju hranljive materije iz dubljih slojeva
zemljista, ¢inedi ih dostupnim za naredni usev. Jedna od veoma vaznih funkcija pokrovnih useva jeste
mogucnost “blokiranja” N u zemljistu ili biljnom materijalu u momentu kada glavni usev nema potrebu
za ovim elementom, ¢uvajuci ga na taj nacin od ispiranja.

2.1. ZDRAVLIE ZEMLIJISTA - SUZBIJANJE KOROVA

Kako pokrovni usevi uticu na smanjenje problema sa korovima:

1. GusSenjem i konkurencijom sa korovima za vodu i hranljive materije;

2. Menjajuci uslove tokom klijanja semena korova;

3. Delovanjem na korove (raz, kupusnjace) preko oslobadanja hemijskih jedinjenja iz korena -
alelopatija.

Pokrovni usev ozime raZi

Pokrovni usevi su u vegetativnoj fazi efikasniji u suzbijanju korova od njihovih ostataka, dok su ostaci
pokrovnih useva znacajniji u smanjenju nicanja korova na pocetku vegetacionog perioda. Istrazivanja
potvrduju da su biljni ostaci razi kao pokrovnog useva (zivi malg), obezbedili skoro potpunu kontrolu
svih uobicajenih korova u narednom usevu soje (smanjenje korova za 75% u poredenju sa parcelom bez

malca).
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Povecanjem biodiverziteta (iznad i ispod zemlje), naruSavanjem zivotnog ciklusa StetocCina i
privlacenjem korisnih insekata, pokrovni usevi pruzaju prirodan nacin odrzavanja zdravijeg useva, uz
smanjenu potrebu za hemijskim inputima.

Cvet pokrovih useva (heljda, slacica) pruza staniste i hranu za oprasivace i insekte predatore, pomazudi
u kontroli stetocina. Ukljucivanjem pokrovnih useva u plodored, prekida se zivotni ciklus stetocina,
sprecCavajuci ih da pronadu biljku domacina, odnosno da napadnu glavni usev. Pojedinim Stetocinama
odredene biljne vrste predstavljaju hranu ili mesto za prezimljavanje, tako da pokrovni usevi smanjuju
pritisak stetocCina van sezone, pomazudi u kontroli populacija steto¢ina kao $to su lisne vasi, nematode
ili insekti koji prezimljavaju u zemljistu. S obzirom da korovi prenose Stetocine i bolesti na gajene biljke,
suzbijajuci korove, pokrovni usevi smanjuju potrebu za herbicidima, indirektno uti¢uéi na populacije
StetocCina odrzavanjem zdravijeg i raznovrsnijeg biodiverziteta. Pokrovni usevi, poput nevena i pojedinih
kupusnjaca, poznati su po svojoj sposobnosti da suzbijaju parazitske nematode, proizvodedi jedinjenja
koja su toksiCna za nematode ili ih zarobljavaju u korenu, smanjujuéi njihovu populaciju pre setve
glavnog useva.

Opste je poznato da je zdravije zemljisSte manje podlozno bolestima. Pokrovni usevi, posebno
leguminoze (detelina, grahorica, grasak), poboljsavaju strukturu zemljista, povecavaju sadrzaj organske
materije i doprinose mikrobioloskoj raznolikosti. Ovakvo zemljiSte nije pogodno za organizme koji
izazivaju bolesti, posebno za one kojima pogoduju losiji zemljisni uslovi, kao sto su Fusarium i Pithium.
Pojedini pokrovni usevi (slacica, raz) oslobadaju hemijska jedinjenja kao prirodne repelente, Cime
smanjuju stopu prezivljavanja odredenih patogena u zemljistu, pruzajuci prirodnu metodu za kontrolu
bolesti.

»Poceti polako.”
Najbolje je zapoceti sa razi, jer je jednostavnija za uspostavljanje sistema pokrovnih useva.
Ovo je savet poljoprivrednika koji ukljucuje pokrovni usev u rotaciji soje i kukuruza.




3. TIPOVI POKROVNIH USEVA - IZBOR SMESE

Kako se akcenat sve vise stavlja na oCuvanje zdravlja zemljista, a degradacija zemljista predstavlja sve
vece izazove za produktivnost i odrzivost, pokrovni usevi postaju efikasan alat u upravljanju zdravljem
zemljista, koji predstavlja put ka odrzivim metodama poljoprivrede. Pokrovni usevi se mogu
kategorisati na razliCite nac¢ine, a naj¢esce je po vrsti, funkciji i sezoni. Odabir prave smese pokrovnih
useva zavisi od faktora kao $to su uslovi uspevanja, tip zemljista, ciljevi poljoprivrednika, kao i odabir
glavnog useva.

1. LEGUMINOZE: Porast odrzivih poljoprivrednih praksi i organske poljoprivrede, povecavaju
potraznju za leguminozama kao pokrovnim usevima, s obzirom na njihovu ulogu u poboljsanju
zdravlja i plodnosti zemljista. Leguminoze (detelina, lucerka, grahorica, soja, grasak) su cenjene
zbog svoje sposobnosti da fiksiraju atmosferski azot u zemljiste, sto ne samo da povecava nivo
hranljivih materija u zemljistu, ve¢ i smanjuje potrebu za koris¢enjem mineralnih dubriva.
Obogacujuci zemljiste organskom materijom, leguminoze kao pokrovni usevi poboljsavaju
njegovu strukturu i pospesuju korisnu mikrobiolosku aktivnost.

2. PRAVA ZITA | TRAVE: Predstavljaju pokrovne useve za konzervacijsku obradu zemljista, odnosno
za poboljsanje strukture zemljista i zadrzavanje vlage. Najcesce se koriste raz, ovas (posebno crni),
jeCam, pSenica, tritikale i sudanska trava, sa svrhom kontrole erozije, kruzenja hranljivih materija i
suzbijanja korova, zbog sposobnosti da usvoje visak hranljivih materija i dodaju organsku materiju
u zemljiste razlaganjem njihovih ostataka.

3. KUPUSNIJACE: Imaju klju¢nu ulogu u borbi protiv stetocina, oslobadajuéi hemijska jedinjenja
toksi¢na za Stetne organizme, doprinoseci zdravlju zemljista, $to je znacajno za poljoprivrednike
Ciji je cilj integralna kontrola StetocCina. NajcesSce se koriste uljana repica, slacica, bela repa, Dajkon
repa idr., sa znacajnim koristima: dubokim korenom razbijaju zbijenost zemljista (biotill), stvaraju
veliku biomasu ¢ime guse korove i povecavaju sadrzaj organske materije u zemljistu.

4. OSTALE SIROKOLISNE VRSTE: Heljda, facelija i neven, najpogodniji za brzo pokrivanje zemljista
zbog brze proizvodnje biomase, suzbijanja korova, kao i privlacenja korisnih insekata i oprasSivaca.

»Zelim da dobijem povrat tri prema jedan u praksi.”

Poljoprivrednik koji vidi interes u ukljuCivanju pokrovnih useva u sistem svoje proizvodnje gde se
smenjuju kukuruz, soja i psenica koristi meSavine pokrovnih useva koji ukljucuju:

1. Ovas

2. Raz

3. Uljanu tikvu

4,  Maljavu grahoricu
5. Detelinu

6. Heljdu

1.  JESENJI: ozima raz, grahorica, crvena detelina, ozimi stocni grasak, ovas, ozime kupusnjace. Seju
se u kasno leto ili ranu jesen, razvijaju tokom zime, a najpogodniji su za kontrolu erozije, kontrolu
Stetocina, vezivanje hranljivih materija tokom zime i fiksaciju azota za jare useve.

2. SETVA U PROLECE: sudanska trava, heljda, jari grasak, soja, jare kupusnjace. Seju se u prolece ili
leto kada je zemljiste toplo, a najpogodniji su za brzu proizvodnju biomase tokom vegetacije,
suzbijanje korova i poboljsanje plodnosti zemljista.




4. KAKO IZABRATI SMESE ZA POKROVNE USEVE?

Odabir prave smese pokrovnih useva zahteva balansiranje specificnih potreba gazdinstva, ukljucujuci
zdravlje zemljiSta, kontrolu Stetocina, nivoe azota i suzbijanje korova. Potreba obnove zemljista
naglasava vaznost pokrovnih useva u obnavljanju degradiranih zemljista, reSavajudi izazove kao sto su
erozija i ispiranje hranljivih materija. Razumevanjem svojstava i uloge razli¢itin vrsta u mesavinama,
moze se kreirati odrziv i regenerativan plan za pokrovne useve koji odgovara svakom pojedinacnom
gazdinstvu:

1.

DEFINISATI CILJEVE

Kontrola erozije: vrste sa zilicastim korenom (raz, ovas, triticale);

Fiksacija azota: ukljucivanje leguminoza (grahorica, detelina, grasak);

Suzbijanje korova: vrste koje brzo pokrivaju zemljiste, kao $to su heljda, slacica ili kupusnjace
koje prave dobru pokrivenost zemljista i imaju alelopatsko dejstvo na korove;

Resavanje zbijenosti zemljista: vrste sa dubokim korenom (sudanska trava, Dajkon repa) ili raz
koja smanjuje povrsinsku zbijenost zemljista.

RAZMOTRITI VREME SETVE

Jesenja setva: Mesavina ozime razi i maljave grahorice je veoma efikasna jer raz stiti zemljiste
od erozije i obezbeduje biomasu, dok grahorica vrsi fiksaciju N za jare kulture.

Prolec¢na setva: Mesavina heljde i jarog graska obezbeduje brzo pokrivanje i fiksaciju azota.

PRILAGODITI SE TIPU ZEMLIJISTA

Teska glinovita zemljista: Vrste sa dubokim korenom poput Dajkon repe i lucerke pomazu u
razbijanju zbijenosti i poboljsavaju drenazu.

Peskovito zemljiste: Prava zita ili trave (raz ili sudanska trava) povecavajuci sadrzaj organske
materije i potpomazu zadrzavanje vode.

»Pokrovni usevi su alat, a ne odgovor za sve.”

Ovo su reci poljoprivrednika koji pokrovne useve koristi kako bi osigurao prisustvo zZivog korena u
zemljistu tokom cele godine.

U rotaciji soje i pSenice koristi mesavine koje ukljucuju:

O UTA NN =

Raz

Crvenu detelinu
Ovas

Sudansku travu
Grasak

Heljdu

POPULARNE SMESE - PRAKSA

Mesavina pokrovnih useva za | Mesavina pokrovnih useva za RN [ (Pl el
zdravlje zemljista i fiksaciju kontrolu erozije i suzbijanje useva
azota korova
Komponente: Komponente: Komponente:
ozima raz, maljava grahorica, ozima psenica, ovas, zimska rotkva heljda, grasak, facelija
crvena detelina




5.1ZAZOVI | KAKO IH PREVAZICI

1IZAZOVI RESENJA
EKONOMSKI
Poceti sa manjom povr§inom dok se
testiraju metode i vrste pokrovnih useva,
Troskovi inputa (seme, radna snaga, uciti iz primera, ekonomski fokus na
oprema), nedostatak trenutnog povrata dugorocnom (poboljSanje u proizvodniji
investicije (koristi od pokrovnih useva nisu tokom vremena), sejati pokrovne useve
odmah vidljive), rizik smanjenja prinosa svake godine povecavajuci dugorocne
glavne kulture (konkurentnost za vodu koristi, pravilan odabir wvrste: zimska
hranljive materije i svetlost) terminacija pokrovnog useva (ovas)
obezbeduje pokrivanje zemljiSta bez

konkurencije sa glavhom kulturom

ORGANIZACIONI

Oprema i tehnicka ograni¢enja
(nedostatak odgovarajuce opreme,
posebno za sisteme no-till ili redukovane
obrade), koriS¢enje vode i oGuvanje vlage
u zemljisStu (u susnim reonima bojazan da
bi pokrovni usevi mogli potrositi
dragocenu vlagu iz zemljista)

Inicirati organizovanje zajednickog
koris¢enja ili iznajmljivanje specificne
opreme, u podrucjima sklonim susi sejati
pokrovne useve tolerantne na suSu
(sudanska trava - efikasno koristi vodu, vrste
sa dubokim korenom - poboljSavaju upijanje
i zadrzavanje vode), rana terminacija
pokrovnih useva (ocuvanje vlage za naredni
usev)

NEDOSTATAK ZNANJA | ISKUSTVA | OTPOR PREMA PROMENAMA

Nedostatak znanja o prednostima i
najboljim  praksama za  koriS¢enje
pokrovnih useva (izbor pokrovnih useva
prema specificnosti zemljiSta, klimatskih
uslova i sistema proizvodnje), otpor prema

promenama konvencionalnih
poljoprivrednika (postoji neizvesnost wu
pogledu rezultata, narusavanje

uobiCajene prakse)

Ucestvovanje u radionicama za pokrovne
useve, danima polja, u¢enje preko uspesnih
primera (najefikasnije je u¢enje na polju, uz
pozitivne rezultate drugih iz okruzenja),
poceti sa manjom povrSinom i postepeno
povecavati (smanjenje rizika i sagledavanje
koristi tokom vremena, pre koriS¢enja na
vecim povrSinama)
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O AUTORU

Prof. dr Svetlana Balesevi¢ Tubié, redovni profesor Fakulteta
ekoloske poljoprivrede Univerziteta EDUCONS, naucni savetnik i
dugogodisnji istraziva¢ u oblasti fiziologije semena, semenarstva i
ratarske proizvodnje, sa posebnim fokusom na soju. Tokom svoje
karijere obavljala je niz odgovornih funkcija u Institutu za ratarstvo i
povrtarstvo u Novom Sadu, ukljuc¢ujuci rukovodioca Odeljenja za
soju, direktora Instituta i rukovodioca Centra izvrsnosti za
leguminoze, dok danas obavlja funkciju generalnog sekretara
Semenarske asocijacije Srbije. Njena istrazivanja obuhvataju
fiziologiju i kvalitet semena, tehnologiju proizvodnje semena, odrzive
agrotehnicke mere i unapredenje proizvodnje soje, kroz ucesce u
brojnim nacionalnim i medunarodnim projektima, ukljucujuci
Horizon 2020 projekte ECOBREED, EUCLEG i Legumes Translated.

Kroz dugogodisnji rad na leguminozama, zdravlju zemljista, odrzivim sistemima proizvodnje i transferu
zZnanja prema poljoprivrednim proizvodacima, prof. dr BaleSevi¢ Tubi¢ daje znacajan doprinos razvoju
principa koji danas predstavljaju osnovu regenerativne poljoprivrede, posebno u oblastima
unapredenja plodnosti zemljista, odgovornog upravljanja usevima, povecanja biodiverziteta i odrzive
proizvodnje hrane. Njeno iskustvo povezuje naucna istrazivanja, obrazovanje i prakticnu primenu

inovacija u poljoprivredi, doprinoseci razvoju otpornijin i odrzivijih agroekosistema.



http://www.regagrisrbija.rs/
http://www.balkanecoinnovations.org/

O SAVEZU ZA REGENERATIVNU POLJOPRIVREDU SRBIJE

Savez za regenerativnhu poljoprivredu Srbije okuplja poljoprivrednike, nauCne institucije, organizacije
civilnog drustva i kompanije koje dele zajednicki cilj; oCuvanje zemljista i unapredenje odrzivih
poljoprivrednih praksi.

Nasa misija je da obezbedimo sistemsku podrsku za razvoj regenerativne poljoprivrede u Srbiji, kroz:

e edukacijuirazmenu znanja medu poljoprivrednicima,

e saradnju sa domacim i medunarodnim partnerima,

e promociju dobrih praksii novih tehnologija,

e zagovaranje politika koje doprinose oCuvanju zemljista i otpornosti ruralnih zajednica.

Organizovali smo brojne edukativhe dogadaje i dane polja na pokaznim gazinstvima, izradili prakticne
vodiCe i edukativne video-materijale, a sve sa ciljem da poljoprivrednicima olaksamo prelazak na prakse
koje obnavljaju zemljiste i podizu njegov kvalitet.

Pridruzite nam se i budite deo zajednice koja veruje da je zdravo zemljiste temelj proizvodnje zdrave
hrane, otpornijih ruralnih zajednica i odrzive buducnosti.

Reg/\ariSrbijo




Summary

Cover crops are increasingly recognized as one of the most effective regenerative agricultural
practices for improving soil health, strengthening ecosystem functions and increasing the
resilience of farming systems. By maintaining continuous living vegetation between cash
crops, they protect soil from degradation, enhance natural biological processes and help
farmers balance productive agriculture with long-term environmental sustainability.

This publication provides practical guidance for the selection, establishment and
management of cover crops within regenerative farming systemes. It explains their ecological
and agronomic functions and demonstrates how properly selected cover crop species and
mixtures can improve soil structure, increase soil organic matter, enhance water infiltration
and retention, reduce erosion, recycle nutrients and contribute to carbon sequestration.
Together, these benefits strengthen both soil health and the long-term productivity of
agricultural land.

A particular emphasis is placed on selecting cover crop species and mixtures according to
farming objectives and local production conditions. Rather than promoting a single solution,
the publication presents different functional groups of cover crops, seasonal options and
practical seed mixtures that can be adapted to various crop rotations, soil types and
management goals. It also highlights the role of legumes, grasses, brassicas and broadleaf
species in supporting nutrient cycling, suppressing weeds, reducing pest and disease
pressure and improving overall ecosystem resilience.

The guide also provides practical recommendations for choosing appropriate cover crop
mixtures, integrating them into existing farming systems and overcoming common
implementation challenges. These recommmendations are intended to help farmers, advisors
and other agricultural professionals successfully adopt cover crops while maximizing their
agronomic, ecological and economic benefits.

Ultimately, the publication highlights that cover crops are far more than an additional
component of crop production—they are a practical investment in healthier soils, more
resilient farming systems and sustainable agricultural development. By promoting
scientifically supported yet practical solutions, it encourages wider adoption of cover crops as
a key element of regenerative agriculture and long-term soil stewardship.
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