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Svedoci smo da se poljoprivredni sektor suoCava sa pritiscima klimatskih promena i intenzivnih
poljoprivrednih praksi, pri Cemu je uloga pokrovnih useva, kao metode regeneracije zemljista,
veoma znacajna. Motivacija poljoprivrednika za usvajanjem ove prakse nije samo poboljSanje
prinosa, vec¢ i da biosigurali dugoro¢nu odrzivost svojih gazdinstava. lako ne postoji jedno reSenje
za pokrovne useve koje bi odgovaralo svima, postoji mnogo opcija koje mogu pruziti prednosti i
poboljSati isplativost. Ovaj kratki priru¢nik ée pomodéi poljoprivrednicima da istraze razli¢ite
opcije za pokrovne useve, a takode i da minimiziraju izazove sa kojima se suocavaju.

Pokrovni usevi su, kao agrotehnicka mera, kamen temeljac regenerativhe poljoprivrede,
usmereni na poboljSanje zdravlja zemljiSta, biodiverziteta i dugoro¢ne produktivnosti gazdinstva.
Pokrovni usevi su klju¢ni za regenerativhu poljoprivredu, s obzirom na njihove ekoloSke,
agronomske i ekonomske koristi, integrisani sa drugim regenerativhim praksama (no-till,
plodored, kompostiranje), za poboljSanje regeneracije zemljiSta, odrzivi prinos i minimiziranje
zavisnosti od primene mineralnih dubriva i pesticida.

REGENERACIJA ZEMLJISTA

Povecanje organske materije u zemljiStu i skladistenje
ugljenika: Pokrovni usevi, poput leguminoza i pravih Zita, prilikom
razgradnje, vracaju organsku materiju u zemljiSte, poboljSavajuci
strukturu zemljiSta i povecavajuéi sadrzaj organske materije. Zdravo
zemljiSte ima sposobnost da skladisti velike koli¢ine ugljenika Cuvajuci
ga na taj nacin van atmosfere. Svojom biomasom i korenovim
sistemom, pokrovni usevi usvajaju atmosferski CO, i skladiSte ga u

zemljiStu, doprinoseéi smanjenju ispuStanja gasova staklene baste.

poboljSavaju poroznost zemljiSta, pomazuéi da se voda zadrzi u
zemljiStu, smanjujuci efekte suse. Uklju€ivanje pokrovnih useva
(raz, grahorica) u rotaciji kukuruz-soja, izgraduje organsku
materiju zemljiSta, povecéavajuéi poroznost i smanjujuci
zbijenost zemljiSta. Koren pokrovnih useva razbija zbijene
slojeve zemljiSta kao ,,biotill“, smanjujuéi intenzivhu mehanicku
obradu, stvara vece pore u zemljiStu, doprinoseéi boljem
vodnom rezimu i manjoj barijeri za rast korena narednog useva.

Prevencija erozije zemljista: Odrzavanjem zelenog pokriva¢a pokrovnim usevima van sezone
gajenja glavnog useva, spreCava se erozija zemljiSta: Cuvajuéi gornji sloj zemljiSta, Cinedi
zemljiSne agregate stabilnijim, povecéavajuéi sposobnost upijanja i zadrzavanja vode. Ostaci
korena i stabla ovsa i razi (pokrovni usevi u soji), umanjuju eroziju usporavanjem protoka vode i
vetivene zemljista.



KRUZENJE HRANLJIVIH MATERIJA | PLODNOST ZEMLJISTA

Malcirani graSak kao pokrovni usev

Azot (N) je elemenat kojim je najteze upravljati u poljoprivredi, obzirom da su mnogi njegovi oblici
u zemljiStu veoma pokretljivi i teSko ih je zadrzati, tako da se velike koli¢ine N gube i zavrSavaju u
vazduhu ili podzemnim vodama: ispiranjem nitrata (NOj3"), isparavanjem amonijaka (NH;), kao i
denitrifikacijom NO;™ u gasoviti azot (N2). Leguminoze kao pokrovni usevi (detelina, grahorica,
grasak, soja) imaju sposobnost fiksacije atmosferskog N u zemljiSte, pri ¢emu se smanjuje
potreba za mineralnim dubrivima. Moze se rec¢i da pokrovni usevi pomazu u oCuvanju N u
sistemima gajenja, smanjujuéi njegove gubitke i obezbedujuéi dobru zalihu neorganskog N u
momentu potrebe glavnih useva za ovim elementom. Pokrovni usevi sa dubokim korenom
usvajaju hranljive materije iz dubljih slojeva zemljista, ¢ineciih dostupnim za naredni usev. Jedna
od veoma vaznih funkcija pokrovnih useva jeste moguénost “blokiranja” N u zemljiStu ili biljnom
materijalu u momentu kada glavni usev nema potrebu za ovim elementom, ¢uvajuci ga na taj
nacin od ispiranja.

ZDRAVLJE ZEMLJISTA - SUZBIJANJE KOROVA

Kako pokrovni usevi uti¢u na smanjenje problema sa korovima:

1. GusSenjem i konkurencijom sa korovima za vodu i hranljive materije;

2. Menjajuci uslove tokom klijanja semena korova;

3. Delovanjem na korove (raz, kupusnjace) preko oslobadanja hemijskih jedinjenja iz
korena - alelopatija.

Pokrovni usev ozime raZzi

Pokrovni usevi su u vegetativnoj fazi efikasniji u suzbijanju korova od njihovih ostataka, dok su
ostaci pokrovnih useva znacajniji u smanjenju nicanja korova na pocetku vegetacionog perioda.
IstraZivanja potvrduju da su biljni ostaci razi kao pokrovnog useva (zZivi mal¢), obezbedili skoro
potpunu kontrolu svih uobi¢ajenih korova u narednom usevu soje (smanjenje korova za 75% u
poredenju sa parcelom bez malca).



ZDRAVLIJE ZEMLJISTA - SUZBIJANJE STETOCINA | BOLESTI

Povecanjem biodiverziteta (iznad i ispod zemlje), naruSavanjem zivotnog ciklusa StetoCina i
privlacenjem korisnih insekata, pokrovni usevi pruzaju prirodan nacin odrzavanja zdravijeg useva,
uz smanjenu potrebu za hemijskim inputima.

Kako pokrovni usevi uti¢u na kontrolu Stetocina:

Cvet pokrovih useva (heljda, slacica) pruza staniSte i hranu za opraSivace i insekte predatore,
pomazuci u kontroli StetoCina. Uklju€ivanjem pokrovnih useva u plodored, prekida se Zivotni
ciklus StetocCina, spre€avajuci ih da pronadu biljku domacina, odnosno da napadnu glavni usev.
Pojedinim StetoCinama odredene biljne vrste predstavljaju hranuilimesto za prezimljavanje, tako
da pokrovni usevi smanjuju pritisak StetoCina van sezone, pomazucéi u kontroli populacija
Stetocina kao Sto su lisne vasi, nematode ili insekti koji prezimljavaju u zemljiStu. S obzirom da
korovi prenose StetocCine i bolesti na gajene biljke, suzbijajuci korove, pokrovni usevi smanjuju
potrebu za herbicidima, indirektno utiCuci na populacije StetoCina odrzavanjem zdravijeg i
raznovrsnijeg biodiverziteta. Pokrovni usevi, poput nevena i pojedinih kupusnjaca, poznati su po
sv0joj sposobnosti da suzbijaju parazitske nematode, proizvodedi jedinjenja koja su toksi¢na za
nematode ili ih zarobljavaju u korenu, smanjujuéi njihovu populaciju pre setve glavnog useva.

Kako pokrovni usevi utiCu na kontrolu bolesti:

Opste je poznato da je zdravije zemljiSte manje podlozno

»Pocetipolako“
bolestima. Pokrovni usevi, posebno leguminoze (detelina,
grahorica, graSak), poboljSavaju strukturu zemljista, Najbolje je zapocCeti sa razi
povecavaju sadrzaj organske materije i doprinose jer je jednostavnija za
mikrobioloskoj raznolikosti. Ovakvo zemljiSte nije pogodno uspostavljanje sistema
za organizme koji izazivaju bolesti, posebno za one kojima pokrovnih useva.

pogoduju loSiji zemljiSni uslovi, kao §to su Fusarium i

Pithium. Pojedini pokrovni usevi (slagica, raz) oslobadaju | OVOJ€ savet poljoprivrednika
koji uklju€uje pokrovni usev

hemijska jedinjenja kao prirodne repelente, ¢ime smanjuju SIS
u rotaciji soje i kukuruza.

stopu prezivljavanja odredenih patogena u zemljistu,
pruzajuci prirodnu metodu za kontrolu bolesti.



Kako se akcenat sve viSe stavlja na oCuvanje zdravlja zemljiSta, a degradacija zemljiSta

predstavlja sve vece izazove za produktivnost i odrzivost, pokrovni usevi postaju efikasan alat u

upravljanju zdravljem zemljiSta, koji predstavlja put ka odrzivim metodama poljoprivrede.
Pokrovni usevi se mogu kategorisati na razliCite nacine, a najcesce je po vrsti, funkciji i sezoni.
Odabir prave smese pokrovnih useva zavisi od faktora kao §to su uslovi uspevanja, tip zemljista,
ciljevi poljoprivrednika, kao i odabir glavnog useva.

POKROVNI USEVI PREMA BILJNOJ VRSTI/FUNKCUI

1.

LEGUMINOZE: Porast odrzivih poljoprivrednih praksi i organske poljoprivrede, povecavaju
potraznju za leguminozama kao pokrovnim usevima, s obzirom na njihovu ulogu u
poboljSanju zdravlja i plodnosti zemljiSta. Leguminoze (detelina, lucerka, grahorica, soja,
grasak) su cenjene zbog svoje sposobnosti da fiksiraju atmosferski azot u zemljiSte, Sto ne
samo da povecava nivo hranljivih materija u zemljiStu, ve¢ i smanjuje potrebu za
kori§¢enjem mineralnih dubriva. Obogacujuci zemljiSte organskom materijom, leguminoze
kao pokrovni usevi poboljSavaju njegovu strukturu i pospesuju korisnu mikrobioloSku
aktivnost.

PRAVA ZITA | TRAVE: Predstavljaju pokrovne useve za konzervacijsku obradu zemljista,
odnosno za poboljSanje strukture zemljiSta i zadrZzavanje vlage. NajceSc¢e se koriste raz,
ovas (posebno crni), jeCam, pSenica, tritikale i sudanska trava, sa svrhom kontrole erozije,
kruzenja hranljivih materija i suzbijanja korova, zbog sposobnosti da usvoje viSak hranljivih
materija i dodaju organsku materiju u zemljiSte razlaganjem njihovih ostataka.
KUPUSNJACE: Imaju kljuénu ulogu u borbi protiv $tetodina, oslobadajuéi hemijska
jedinjenja toksiCna za Stetne organizme, doprinoseci zdravlju zemljista, Sto je znacajno za
poljoprivrednike ¢&iji je cilj integralna kontrola StetoCina. Naj¢eSce se koriste uljana repica,
sladica, bela repa, Dajkon repa i dr., sa zna¢ajnim koristima: dubokim korenom razbijaju
zbijenost zemljiSta (biotill), stvaraju veliku biomasu ¢ime guSe korove i povecéavaju sadrzaj
organske materije u zemljiStu.

OSTALE SIROKOLISNE VRSTE: Heljda, facelija i neven, najpogodniji za brzo pokrivanje
zemljiSta zbog brze proizvodnje biomase, suzbijanja korova, kao i privlacenja korisnih
insekata i oprasivaca.

,Zelim da dobijem povrat tri prema jedan u praksi*

Poljoprivrednik koji vidi interes u uklju¢ivanju pokrovnih useva u
sistem svoje proizvodnje gde se smenjuju kukuruz, soja i
pSenica koristi meSavine pokrovnih useva koji ukljucuju:
ovas, raz, uljanu tikvu, maljavu grahoricu, detelinu i heljdu.



POKROVNI USEVI PREMA SEZONI

1. JESENJI: ozima raz, grahorica, crvena detelina, ozimi stoCni graSak, ovas, ozime
kupusnjace. Seju se u kasno leto ili ranu jesen, razvijaju tokom zime, a najpogodniji su za
kontrolu erozije, kontrolu StetoCina, vezivanje hranljivih materija tokom zime i fiksaciju
azota za jare useve.

2. SETVA U PROLECE: sudanska trava, heljda, jari grasak, soja, jare kupusnjace. Seju se u
proleceilileto kada je zemljiSte toplo, a najpogodniji su za brzu proizvodnju biomase tokom
vegetacije, suzbijanje korova i poboljSanje plodnosti zemljista.

Kako izabrati smese za pokrovne useve? ; ;
,»Pokrovniusevisu alat, a

Odabir prave sme$e pokrovnih useva zahteva balansiranje ne odgovorza sve“

specificnih potreba gazdinstva, ukljucujuci zdravlje zemljisSta, T e e e e o e

kontrolu StetoCina, nivoe azota i suzbijanje korova. Potreba koji pokrovne useve koristi
obnove zemljiSta naglasava vaznost pokrovnih useva u kako bi osigurao prisustvo
Zivog korena u zemljisStu

obnavljanju degradiranih zemljiSta, reSavajuéi izazove kao $to _
tokom cele godine.

su erozija i ispiranje hranljivih materija. Razumevanjem
svojstava i uloge razliCitih vrsta u meSavinama, moze se kreirati U rotaciji soje i pSenice
odrziv i regenerativan plan za pokrovne useve koji odgovara koristi mesavine koje

ukljuéuju: raz, crvenu
detelinu, ovas, sudansku
travu, grasSak i heljdu.

svakom pojedinacnom gazdinstvu:

1. DEFINISATI CILJEVE

= Kontrola erozije: vrste sa ziliCastim korenom (raz, ovas, triticale);

= Fiksacija azota: ukljuCivanje leguminoza (grahorica, detelina, grasak);

= Suzbijanje korova: vrste koje brzo pokrivaju zemljiSte, kao Sto su heljda, slacica ili
kupusnjace koje prave dobru pokrivenost zemljiSta i imaju alelopatsko dejstvo na korove;

= ReSavanje zbijenosti zemljiSta: vrste sa dubokim korenom (sudanska trava, Dajkon
repa) ili raz koja smanjuje povrSinsku zbijenost zemljiSta.

2. RAZMOTRITI VREME SETVE

= Jesenja setva: MeSavina ozime raZi i maljave grahorice je veoma efikasna jer raz S§titi
zemljiSte od erozije i obezbeduje biomasu, dok grahorica vrSi fiksaciju N za jare kulture.

= Proleéna setva: MeSavina heljde i jarog graska obezbeduje brzo pokrivanje i fiksaciju
azota.

3. PRILAGODITI SE TIPU ZEMLJISTA

= TeSka glinovita zemljista: Vrste sa dubokim korenom poput Dajkon repe i lucerke
pomazu u razbijanju zbijenosti i poboljSavaju drenazu.

= Peskovito zemljisSte: Prava zita ili trave (raz ili sudanska trava) povecéavajuéi sadrzaj
organske materije i potpomaZzu zadrzavanje vode.



POPULARNE SMESE - PRAKSA

Mesavina pokrovnih
useva za zdravlje
zemljiStai fiksaciju azota

Komponente:

ozima raz, maljava grahorica,
crvena detelina

IZAZOVI | KAKO IH PREVAZICI

MesSavina pokrovnih
useva za kontrolu erozije

Komponente:

ozima pSenica, ovas, zimska
rotkva

Mesavina proleénih
pokrovnih useva

i suzbijanje korova

Komponente:

heljda, grasak, facelija

1ZAZOVI RESENJA
EKONOMSKI
Poceti sa manjom povrSinom dok se
testiraju metode i vrste pokrovnih useva,
TroSkovi inputa (seme, radna snaga, uciti iz primera, ekonomski fokus na
oprema), nedostatak trenutnog povrata dugoroénom (poboljSanje u proizvodnji
investicije (koristi od pokrovnih useva nisu tokom vremena), sejati pokrovhe useve
odmah vidljive), rizik smanjenja prinosa svake godine povecavaju¢i dugorocne
glavne kulture (konkurentnost za vodu koristi, pravilan odabir wvrste: zimska
hranljive materije i svetlost) terminacija  pokrovnog useva (ovas)
obezbeduje pokrivanje zemljista bez

konkurencije sa glavhom kulturom

ORGANIZACIONI

Oprema i tehnicka ograni¢enja
(nedostatak odgovarajuce opreme,
posebno za sisteme no-till ili redukovane
obrade), kori§¢enje vode i o¢uvanje vlage
u zemljistu (u susnim reonima bojazan da
bi pokrovni usevi mogli potrositi
dragocenu vlagu iz zemljista)

Inicirati organizovanje zajednickog
koriséenja ili iznajmljivanje specificne
opreme, u podrucjima sklonim suSi sejati
pokrovne useve tolerantne na suSu
(sudanska trava - efikasno koristi vodu, vrste
sa dubokim korenom - poboljSavaju upijanje
i zadrzavanje vode), rana terminacija
pokrovnih useva (o€uvanje vlage za naredni
usev)

NEDOSTATAK ZNANJA | ISKUSTVA | OTPOR PREMA PROMENAMA

Nedostatak znanja o prednostima i
najboljim  praksama za  koriS¢enje
pokrovnih useva (izbor pokrovnih useva
prema specificnosti zemljiSta, klimatskih
uslova i sistema proizvodnje), otpor prema

promenama konvencionalnih
poljoprivrednika (postoji neizvesnost u
pogledu rezultata, naruSavanje

uobicajene prakse)

Uc€estvovanje u radionicama za pokrovne
useve, danima polja, ucenje preko uspesnih
primera (najefikasnije je u¢enje na polju, uz
pozitivne rezultate drugih iz okruzenja),
poceti sa manjom povr§Sinom i postepeno
povecavati (smanjenje rizika i sagledavanje
koristi tokom vremena, pre koriSéenja na
vecim povrSinama)



Ova publikacija je dodatno unapredena zahvaljujuéi stru€nim sugestijama i recenzijama koje je pruzila:

Prof. dr Svetlana Vuiji¢, Poljoprivredni fakultet, Univerzitet u Novom Sadu



Svi materijali proizvedeni u okviru Saveza za regenerativnu poljoprivredu
Srbije dostupni su besplatno i otvoreni za javnost pod licencom Creative
Commons BY-NC-SA 4.0. Ova licenca omogucava deljenje i
prilagodavanje sadrzaja, pod uslovom da se navede autorstvo, a
materijali ne koriste u komercijalne svrhe, i da se sve nove kreacije dele
pod istim uslovima.

Funded by
the European Union

JANUAR, 2025.

@SoilVolues



